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HP ではさくらいふちゃんの知育コンテンツを
公開しています。ぬりえや迷路などを無料でお
使いいただけますので、ぜひご利用ください。

慣れるまでは、大人が一緒に洗いましょう！
上手にできたら、ぜひ褒めてあげてね♪

割れにくいプラスチック容器を洗ってもらう

すすぎだけしてもらう

食器をシンクまで運んでもらう

Step３

Step２

Step１

食器洗いには多くの手順があるため、お手伝いしてもらうのは難しいと感じるかもしれません。
いきなり全てを任せるのではなく、子どもの成長に合わせて段階的にチャレンジしましょう。
まずは、食器の扱いに慣れることから始めるのがオススメ！
徐々に子どもの役割を増やしていき、達成感を味わってもらいましょう♪

子どもと一緒に、 食器洗いにチャレンジ！

食器を回収して、スポンジに洗剤

をつけて洗い、汚れを取り除く

店員

⑤

食べ終わったら、料理・飲み物・

カトラリーを裏返して店員さんに

伝える

客

④

料理を皿にのせ、飲み物をコップに

入れて、カトラリーと一緒にお客さ

んに届ける

店員

③

お客さんから注文を聞く

オレンジジュースりんごジュース
アイスクリーム

（チョコ＆まっちゃ）

アイスクリーム

（いちご＆バニラ）ショートケーキホットケーキ

ハンバーグステーキオムライス

レストラン

さくらいふちゃんの

店員

②

メニューを見て、注文するものを

決める

©2025 IKARI SHODOKU CO., Ltd. JAPAN

オレンジジュース

りんごジュース

アイスクリーム

（チョコ＆まっちゃ）

アイスクリーム

（いちご＆バニラ）

ショートケーキ

ホットケーキ

ハンバーグステーキオムライス

のみものデザート

ごはん
メニュー

客

①

食べ終わったお皿を

きれいに洗うまでが

店員さんの仕事だよ！

を決めると お客さん役（客）店員さん役（店員）遊び方

プリントは全部で９枚あるよ。

それぞれのプリントに書かれている作り方を読んで、組み立ててね。

準備

ウェブページは

こちら

店員さんになりきって、 レストランごっこを楽しもう！

準備や遊び方はウェブページにも詳しく載っているよ。 右側の二次元コードから読んでね♪

レレ スス トト ララ ンン ごご っっ ここさくらいふちゃんと

子どもと遊ぼう！
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③ のりを塗って貼り合わせる。

② 　　　の線を山折りする

① 　　　の線を切る。

ステーキオムライス
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② 　　　の線を山折りする

① 　　　の線を切る。

ショートケーキ

ホットケーキ

ハンバーグ
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オレンジジュースりんごジュース

アイスクリーム

（チョコ＆まっちゃ）

アイスクリーム

（いちご＆バニラ）

③ のりを塗って貼り合わせる。

② 　　　の線を山折りする

① 　　　の線を切る。
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スポンジせんざい

ナイフフォークスプーン

③ のりを塗って貼り合わせる。

② 　　　の線を山折りする

① 　　　の線を切る。
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① 　　　の線を切る。さら
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① 　　　の線を切る。さら・コップ
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③頭の周囲に合うように、折って長さを調整する。

　輪ゴムをはさみ、のりを塗って貼る。

　長さが足りないときは輪ゴムを連結させる。

②　　　　　にのりを塗って、パーツをつなぐ。のりしろ

①　　　の線を切って、

　　　　の線を山折り、　　　の線を谷折りする。

　　　　　　にのりを塗って、番号順に貼る。のりしろ

の
り
し
ろ
５

の
り
し
ろ
４

の
り
し
ろ
１

の
り
し
ろ
２

の
り
し
ろ
３

レレ スス トト ララ ンン ごご っっ ここ

さくらいふちゃんと

てんいんさんのぼうし
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の
り
し
ろ

のりしろ

の
り
し
ろ

のり
しろ

のり
しろ

のり
しろ

のり
しろ

レ
ス
ト
ラ
ン
の
店
員
さ
ん
に
な
り
き
っ
て
、

お
客
さ
ん
に
料
理

を
届
け
よ
う
！
汚
れ
た
食
器
は
ピ
カ
ピ
カ
に
洗
っ
て
ね
♪

レレ
スス

トト
ララ

ンン
ごご

っっ
ここ

さ
く
ら
い
ふ
ち
ゃ
ん
と

オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス

り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

（
チ
ョ
コ
＆
ま
っ
ち
ゃ
）

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

（
い
ち
ご
＆
バ
ニ
ラ
）

シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

ハ
ン
バ
ー
グ

ス
テ
ー
キ

オ
ム
ラ
イ
スレ

ス
ト
ラ
ン

さ
く
ら
い
ふ
ち

ゃ
ん
の

③　　　にのりを塗って

　組み立てる。

②　　　の線を山折りする。

①　　　の線を切る。ちゅうもんをとる
きかい



©
20
25
 IK
AR
I S
HO
DO
KU
 C
O.
, L
td
. J
AP
AN

オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス

り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

（
チ
ョ
コ
＆
ま
っ
ち
ゃ
）

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

（
い
ち
ご
＆
バ
ニ
ラ
）

シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

ハ
ン
バ
ー
グ

ス
テ
ー
キ

オ
ム
ラ
イ
ス

の
み
も
の

デ
ザ
ー
ト

ご
は
ん

メ
ニ
ュ
ー


