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②フライパンの上におかずをのせて焼いてみま
　しょう！焼く前のおかずをひっくり返すと、
　こんがりと焼けます。しっかり焼かないとお
　なかを壊してしまうので、注意しましょう。

①はさみで　　　　の線を切ってください。

遊び方

フライパンで　おかずを　やいて
おべんとうばこに　つめよう！

やくまえおお べべ んん とと うう づづ くく りり

さくらいふちゃんの
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HP ではさくらいふちゃんの知育コンテンツを
公開しています。ぬりえや迷路などを無料でお
使いいただけますので、ぜひご利用ください。

お子様がはさみを使うときは
ケガをしないように見守ってね！

お弁当箱は右の QR コードをスキャ
ンしてダウンロードしてください。
はさみの持ち方と使い方のプリント
も併せてご活用ください。

おうちの方へ

ふらいぱんで　やいた
おかずを　おべんとうばこに
つめよう！

enjoyobouenjoyobou

やいたあとおお べべ んん とと うう づづ くく りり

さくらいふちゃんの
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HP ではさくらいふちゃんの知育コンテンツを
公開しています。ぬりえや迷路などを無料でお
使いいただけますので、ぜひご利用ください。

つめてみたよ♪
どうかな？

①はさみで　　　　　の　せんを　きってね。
②ふらいぱんで　やいた　おかずを　おべんとうばこに　つめよう！

おお べべ んん とと うう づづ くく りり

さくらいふちゃんの
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HP ではさくらいふちゃんの知育コンテンツを
公開しています。ぬりえや迷路などを無料でお
使いいただけますので、ぜひご利用ください。

持ち運ぶときは、はさみを閉
じて刃先を自分に向け、刃の
部分をてのひら全体で握る。

すわって使う。刃（内側の切る部分）に
さわらない。

刃先を人に向けない。

気をつけよう！

★ もう片方の手で紙を持つ。

★ 刃の根元を繰り返し
 　使って切ると、
 　きれいに切れる。

ひじを体につけて、体の正面で、
はさみの刃と紙を垂直にして切る。

上手な使い方

親指

中指
人さし指

★ はさみを閉じたとき、
　 刃先がとがっていない
　 ものを選ぼう。

★ 指の根元まで入れず、
　 第一関節のあたりを穴にあてること。

小さい穴に親指、
大きい穴に人さし指と中指（場合によっては薬指も）入れる。

正しい持ち方

おうちのかたへ

はさみの正しい持ち方と上手な使い方、気をつけたいことについてまとめました。

けがをしない、させないためにも、そばで見守ってあげてください。

はは じじ めめ てて のの はは ささ みみ


