
異物分析 イカリ消毒
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洗浄と殺菌
プロも実践！ クイズで⾒る！

混⼊異物検査

キッチンを
占拠しちゃうかも!?キッチンの衛⽣管理

⼩⻨粉 お⽶や に

湧く⾍たち
わわ
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隔月発行

親子で楽しく予防しよう！親子で楽しく予防しよう！

特集 ⾷の安全と安⼼⾷の安全と安⼼

Present
屋外での⾍よけ対策に！
ムシクリン 不快害⾍線⾹

10名様
に当たる‼



洗浄と殺菌

．菌は⽬に⾒えない！ ．ぬれたままはNG！ ．使い回しはNG！ ．後回しにしないで！

参考⽂献

洗い残しや⾒落としに注意！

汚れが残っている場所では殺菌剤は⼗分に効果を発
揮しません。また、汚れが残っていると、菌はその
汚れを栄養源に再び増殖します。まずはしっかりと
洗浄して物理的に汚れを取り除いてから、殺菌をす
るように徹底しましょう！

を知ろう！

包丁

柄の付け根

キッ
チンの衛⽣管理

プロも実践！プロも実践！家
庭
の
⾷

の
安全
を守
る

梅⾬から夏にかけては、菌が繁殖しやすくなる季節！
⾷中毒を予防し、家族の健康を守るためには、

キッチンを清潔に保つことが重要です。
そこで注⽬したいのが、洗浄と殺菌！

プロも実践している衛⽣管理を
ぜひ取り⼊れてください！

おたま

柄の付け根

泡だて器

柄の付け根

しゃもじ

ご飯をすくう部分

スプーン

くぼみ

トング

⾷材をはさむ凸凹
持ち⼿のくぼみ

フォーク

先端と刃の隙間

ざる

網⽬・縁の裏側・⾜

そもそも

洗浄と殺菌

にはどんな役割があるの？
「洗浄」＝�汚れや菌を取り除くこと
「殺菌」＝�菌をやっつけること

洗浄と殺菌の相乗効果で、
菌の繁殖を抑えることができます！

□台所⽤洗剤（中性洗剤）
□⾷洗機専⽤洗剤
□油汚れ⽤洗剤
□アルコール製剤
□台所⽤漂⽩剤

⾝の回りにある

洗浄剤と殺菌剤

洗浄と殺菌といわれると難しく感じるかも
しれませんが、ご家庭のキッチンにある製
品を使って、キッチンを清潔に保つことが
できます。

他にも、洗浄剤を含んだシートタイプの
製品や、重曹やクエン酸などを使ってい
るご家庭もあると思います。製品ごとに
使⽤⽅法や注意事項を確認して、適切に
使ってください。

チェック！

洗浄と殺菌菌が多い器具の

特に衛⽣⾯が気になる
キッチンスポンジとまな板の
お⼿⼊れ⽅法をご紹介

知っておきたい

洗浄と殺菌の注意点！

キッチンスポンジ

実はお⼿⼊れの⽅法や保管⽅法で菌の数は
⼤きく変動します！

スポンジについていた⾷品カスなどもすっきり
洗い流すことができます。

．使⽤後は泡が出なくなるまで洗剤を落とす

．⾵通しの良いところで乾燥させる

⽔気をきって、ラックなどに保管しましょう。
洗浄後に漂⽩剤で殺菌したり、中性洗剤*を含ま
せて保管するのも効果的です。

まな板

まな板の表⾯には包丁によるキズがつき
ます。このキズの中に汚れや菌が残って
しまうことがあります。

キズの中にはスポンジが届きにくいので、ブラ
シを使うのがおすすめです。

．表⾯のキズの⽬に沿って洗浄しましょう

．洗浄後に殺菌剤を使⽤しましょう

⾁や⿂の処理に使⽤した場合は、毎回殺菌する
ことをおすすめします。洗浄後に熱湯をかける
ことも有効です。

※⽊製のまな板は汚れが落ちにくいので注意※

使⽤回数にもよりますが、だいたい１か⽉を⽬途に
新しいキッチンスポンジに交換しましょう。

たとえ⾒た⽬がきれいでも、⽬には
⾒えない菌が残っている可能性があ
ります。⾷中毒を予防するために
は、菌をやっつけることまでを考え
て、洗浄と殺菌を徹底することが望
ましいです。

菌は⽔分があるところで増えます。
洗浄と殺菌をした後は⼗分に乾燥さ
せましょう。
またアルコール製剤を使う際は、ぬ
れている場所にかけてしまうと⽔で
薄まり、⼗分な効果を発揮しないの
で注意しましょう。

使⽤した調理器具や⾷器は、シンク
でつけ置きしたままにしていると菌
が増えてしまいます。⻑時間のつけ
置きは避けましょう。また⽣ゴミな
ども放置せず、その⽇のうちに処理
しましょう。

例えば、⽣⾁を切った包丁を洗浄せ
ずに⽣野菜にも使った場合、⽣⾁の
菌が⽣野菜に付着し、⾷中毒の原因
になる可能性があります。包丁、ま
な板、布⼱、⼿袋、キッチンスポン
ジなどは、⽤途に合わせて専⽤のも
のを⽤意すると安⼼です。

洗浄・殺菌が不⼗分な調理器具を使⽤した為に、
⾷中毒が発⽣する場合があります。

洗い残しの多い場所に、
⾒落としがないか確認しましょう！

あなたのキッチンは⼤丈夫？

・新名史典・隈下祐⼀・加藤信⼀（2020）、最新版�ビジュアル図解�洗浄と殺菌のはなし、同⽂舘出版株式会社。
・公益社団法⼈⽇本⾷品衛⽣協会（2018）、⾷品施設における�効果的な洗浄と消毒、広研印刷株式会社。

*製品の⽤途に「スポンジの除菌」と記載のある洗剤をお使いください。



に湧く虫たち

粒派粒派

粉派粉派
タバコシバンムシタバコシバンムシ

⾍が発⽣した⾷品はすぐに捨てましょう。
その⾷品があった場所の掃除も忘れずに！

お米小麦粉

どちらからも発⽣する。いろいろなものを⾷べる。MEMO

⾒た⽬（成⾍）

体⻑8.0∼10.0mm。

翅は⻩⽩⾊と⾚褐⾊が半分ずつ。

コクヌストモドキコクヌストモドキ

保管していた⼩⻨粉やお⽶から⾍が湧いた！という経験はありませんか？これらの⾍は専⾨的には「貯穀害
⾍」と呼ばれ、主に穀物から発⽣します。貯穀害⾍は⾍によって好きな穀物が少しずつ異なるため、今回は
「粉派」と「粒派」で分けてご紹介！⾍が増える夏に向けて、対策も確認しましょう。

や

⼩⻨粉    などの
粉状の穀物から発⽣

粒状の穀物は⾷べない。パンなどの加⼯品も好き。

⾒た⽬（成⾍）

メス１匹あたりの産卵数は、
なんと500∼1000個！

お⽶

MEMO

体⻑3.0∼4.0mm。
⾚みを帯びた褐⾊。

驚きの繁殖⼒

どちらかというと粉派だが、粒状の穀物も⾷べる。

⾒た⽬（成⾍）

横から⾒ると
こんな感じ！

MEMO

体⻑2.0∼3.0mm。
⾚みを帯びた褐⾊。

背中からは顔が⾒えにくい

コクゾウムシコクゾウムシ

粒状の穀物の中でも特に⽞⽶が好き。

⾒た⽬（成⾍）

この⼝で⽶粒に⽳を開け、
卵を１つずつ産み付けます。

MEMO

体⻑約3.0mm。
⿊みがかった茶⾊。

⼝は象のような形

⾷べたものの周辺に⽷の形跡が
⾒られることがあります。

幼⾍は⽷を吐く

ノシメマダラメイガノシメマダラメイガ

キッチンを占拠しちゃうかも!?

   などの
粒状の穀物から発⽣

小さいうえに
すぐ増える 

小さいうえに
すぐ増える 

KONAKONA

TSUBUTSUBU

⾷品は密閉容器で保存⾷品は密閉容器で保存 幼⾍のあごは⼒強く、ビニールを⾷い破
ることもあるので注意して！

調味料のふりかけ⽳から⾍が侵⼊してし
まうことがあります。

こまめな掃除が⼤切。⽶びつ周辺の⽶粉
やぬかは、特に念⼊りに掃除を！

調味料の外フタは閉める調味料の外フタは閉める

床をこまめに掃除床をこまめに掃除キッチンの穀物が
占拠されちゃう！

⾍の発⽣を

⾒つけたら

わわ

はね

異物分析

混⼊異物検査・現場の改善提案はイカリ消毒にお任せください！

クイズで見る！
イカリ消毒の混入異物検査

正解：Question1 A、Question2 A、 Question3 B
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・トゲが⽣えています
・節のようなものが所々に⾒えます
・よく⾒ると⽑が⽣えています

A.�⾍の脚 B.植物の種 C.⽊の破⽚

Q
u
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tion1
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・⽔中に⼊れても変化しません
・ピンセットを強く押し付けると凹みます
・加熱した針を押し付けると溶けて変形します

A.�ガラス B.プラスチック C.氷砂糖 

×イカリ消毒×イカリ消毒

・とてもさびやすいです
・さびると茶⾊になります
・磁⽯に強くくっつきます

A.�鉄 B.ステンレス C.アルミニウム

Questio
n
2
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n
2

私は誰でしょう？？私は誰でしょう？？私は誰でしょう？？

⽇本では「異物」の定義を法律で定めておらず、消費者がいつもと違う「何か」を⽬で⾒て気が付いたものが「異物」になりま
す。�混⼊異物検査は⾷品や紙、包装フィルムなどに⼊ってしまった「何か」を分析して正体を調べる検査です。イカリ消毒では
千葉県習志野市と⾹川県⾼松市の2か所に検査センターを所有。年間25,000件以上の検査実績で、スピーディーかつ正確な検査結
果をあげています。今回は異物の⼀例をクイズ形式でご紹介！全問正解を⽬指してチャレンジしてください！



不　害虫線香

約    種類の⾍に効く100
強⼒な有効成分を配合。
アブ・ブユ・コバエなど多くの不
快害⾍に効果を発揮します。

※当社調べ

⼀般的な線⾹と⽐べ

太巻きの線⾹から出る煙には有効
成分が含まれており、広範囲に広
がります。

３煙の量が約  倍！
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線⾹⽴て付き

プレゼントキャンペーン

ガーデニングやキャンプなど、屋外で過ごすときに気になるのが⾍。これからの季節は、
⾍よけ対策が⽋かせません。そこで、おすすめなのが「ムシクリン不快害⾍線⾹」です。
さまざまなシーンでぜひお試しください。皆様のご応募をお待ちしています。
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こんなシーンでお使いください 農作業・林業・アウトドア・ガーデニング

ムシクリン

快

配布＆設置場所募集中！
お気軽にご連絡ください！ ©🄫2024�IKARI�SHODOKU�CO.,�Ltd.�JAPAN

名様に当たる！10
【応募⽅法】
以下のURLまたは右のQRコードからアンケート
にご回答ください。お答えいただいた⽅の中か
ら、抽選で10名様にプレゼントします。 応募締切： （⽇）2024年6⽉23⽇
https://forms.office.com/r/hS02q29w1g ＊当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます。

簡単なアンケートに答えて、ムシクリン不快害⾍線⾹【8巻⼊】を当てよう！ せんこう応募⽤
キーワード




