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知ることが対策の第⼀歩！
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アレルギー特集アレルギー特集

親子で楽しく予防しよう！

巻末付録

福笑い

アレルギーの基礎知識

原因は免疫の過敏反応⁉原因は免疫の過敏反応⁉

アレルギーの昆⾍昆⾍原因になる

アレルギー�✕�イカリ消毒

⾷品製造現場では
こんなことまで
やってます！

実は‼

数字で⾒るアレルギー数字で⾒るアレルギー

Present
天然⾹料のスッキリとした⾹り

⾼純度ハッカ油
3本セットを5名様にプレゼント！



  で⾒るアレルギー数字数字

３３⼤アレルゲン
⾷物アレルギーの原因物質。

１位 鶏卵
２位 ⽜乳
３位 ⽊の実類

１位∼３位までで⾷物アレルギーの
全体の３分の２を占めます。

病原体に対して主に
IgG抗体がつくられる

抗体

再び病原体が
⼊ってくる

アレルゲンに対して
IgE抗体がつくられる

抗体

病原体が体内に
⼊ってくる

抗原

アレルゲンが体内に
⼊ってくる

抗原

再び同じアレルゲンが
⼊ってくる

免疫 アレルギー

抗体が抗原を攻撃して
病気を未然に防ぐ

抗体が抗原に反応して
アレルギー症状を起こす

出典：ぜん息予防のための⾷物アレルギー対応ガイドブック2021改訂版

＊

＊アレルゲンとはアレルギーの原因となる物質（抗原）

アレルギーの症状にはくしゃみ・⿐⽔・発疹・咳などがあります。
重篤な場合はアナフィラキシーショックにより⾎圧低下や意識障害が起こることも。
アレルギーは命の危険を伴うこともあり、健康上の⼤きな問題となっています。

アレルギーの基礎知識アレルギーの基礎知識

アレルギーアレルギー
はじめに

     について
解説します！

はじめに
     について

解説します！ 原因は  の    ⁉免疫免疫 過敏反応過敏反応

私たちの体には、体内に⼊ってくる異物や病原体などから体を守る「免疫」というシステムがあります。
このシステムに異常が⽣じて、体が過敏に反応することで引き起こされるのがアレルギーです。

⽇本⼈⼝の約半数の⼈たちがなんらかのアレルギーと関係がある
といわれています。多くの⼈と関わりの深いアレルギーについ
て、みなさんはどのくらい理解していますか？
アレルギーの基本を知って、正しく認識しましょう！
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 ⽉上旬〜  ⽉下旬22 ４４
スギ花粉の⾶散時期。（地域により前後します。）
春の花粉症を引き起こす代表的な植物であるスギ。
花粉症の患者さんは毎年少しずつ増えていると
いわれています。

歳まで３３
ぜん息の多くは３歳までに発症します。
多くの患者さんは、思春期には薬を⽤いなくても症状
が現れない状態になります。しかし、再発する場合も
少なくはなく、完治は難しいと考えられています。

⽣活環境の改善で症状が落ち着く場合も
あるので、気⻑に付き合いましょう。

9090％がダニ
通年性アレルギー性⿐炎のアレルゲン。
季節を問わず⼀年中症状があり、くしゃみ・⿐⽔・⿐づまりなどが
 ⾒られます。ダニが繁殖しやすいカーペットやぬいぐるみなどを
    避け、寝具のお⼿⼊れをするなど⽣活環境を整える
        ことが⼤切です。

6060種類以上
国内で花粉症を引き起こす花粉の種類。
樹⽊花粉と草⽊花粉に分けられ、前者の
代表にスギやヒノキがあり、後者には

ヨモギやブタクサがあります。
とはいえ圧倒的に患者数が
多いのはスギ花粉です。

200200種類以上
検査によりIgE抗体が測定可能な
アレルゲンの種類。
⾎液検査により、１種類から調べ
ることができます。
  調べたい項⽬があれば、
   検査をしてみると
    参考になります。
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気管⽀ぜん息
アトピー性⽪膚炎
アレルギー性⿐炎
アレルギー性結膜炎
花粉症
⾷物アレルギー

代表的なアレルギー疾患

アレルギーはひとたび発症すると、⼀時的に症状が穏やかになることも
ありますが、再発したり、ひどくなるケースもあります。
⻑期にわたり⽣活に⽀障をきたす可能性もあるので、対策を講じる必要
があります。アレルギー疾患の種類により異なるため、専⾨医に相談す
ることをおすすめします。
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参考⽂献 ・アレルギーポータルHP https://allergyportal.jp/（2023年11⽉６⽇アクセス）。
・⽇本アレルギー学会（2023）、わかりやすいアレルギーの⼿引き《2023年版》、株式会社協和企画。
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食品製造現場ではここまでやっていた⁉
アレルゲン対策！

知ることが対策の第⼀歩！

※

アレルゲンとなる⾷材は
専⽤の部屋で計量

アレルゲンとなる
⾷材を分けて管理 �
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時間をずらして
⾷品の製造

パッケージへの表⺬

⾷品に含まれる
アレルギー物質の検査

調理器具の⼗分な洗浄
調理器具の⾊分け等

小麦専

用 しっかり
ラベルも表記！

⾷物アレルギーはアレルギーを持つ⽅にとって体調不良や命に関わる重要な問題です。

⾷品⼯場では⽬に⾒えないミクロの領域までアレルゲンの管理を⾏っています。

アレルギー物質が
残っているか確認

×イカリ消毒×イカリ消毒アレルギー

⾷品⼯場や飲⾷店等の
アレルゲン対策は
イカリ消毒にお任せください！

⾷品⼯場や飲⾷店等の
アレルゲン対策は
イカリ消毒にお任せください！

コンサルティング ⾷品検査 検査キット販売

イカリ消毒では⾷品に含まれるアレルゲン（アレルギーの原因となる物資）の検査・分析を
はじめ、他の⾷品に混ざらないようにするための管理のサポートを⾏っています。今回は
⾷品⼯場の取り組み事例から皆様に安⼼安全をお届けするための活動をご紹介します。

計量

食品へ使う前に…

製造中

商品完成！

確認（検証）作業

確認（検証）作業

※今の運用で問題ないか 実際にチェックして確かめる作業。
  食品工場等では定期的に見直しを行っています。
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ハチを刺�するのは���

⼿で�い�ったり、巣に�づ

くのは��にやめましょう。

�を�くして�かに

�ずさりしてください。

ユスリカ類ユスリカ類

ハチに刺された時、ハチ毒にアレルギーあ
がない場合は腫れや痛みなどが起きます。
ハチ毒にアレルギーがある場合はアナフあ
ィラキシーを引き起こします。

アナフィラキシーアナフィラキシー

⽇本では研究が少ないですが、海外で
はアレルギーの原因としての報告が多
く上がっています。⾍体の⼀部やフン
がアレルギーの原因になります。

聞きなじみのない名前かも知れません
が、実は蚊柱の正体はこの⾍。成⾍だ
けでなく、⿂のエサになる幼⾍(アカム
シ)もアレルギーの原因になります。

カ 類カ 類
吸⾎時に注⼊される唾液腺物質に対
するアレルギー反応で⽪膚炎が⽣じ
ます。刺され続けると最終的には無
反応になります。

アレルギーの原因になる昆⾍

などを引き起こす

ハチ類ハチ類

⿐炎・気管⽀ぜん息⿐炎・気管⽀ぜん息
などを引き起こす

気管⽀ぜん息・アトピー性⽪膚炎気管⽀ぜん息・アトピー性⽪膚炎
などを引き起こす

膨疹・紅斑・⽔疱膨疹・紅斑・⽔疱
などを引き起こす

ゴキブリ類ゴキブリ類 ガ 類ガ 類
幼⾍のフンや成⾍の鱗粉がアレ
ルギーの原因と⾔われていま
す。⾐類や⾷品から発⽣する種
類もいるため注意が必要です。

⿐炎・気管⽀ぜん息⿐炎・気管⽀ぜん息
などを引き起こす

ハチ   に
��したときは�

ゴキブリゴキブリ
�で⾒ないためには��で⾒ないためには�

をを

エサとなる可�性があるものを

�り�くことが⼤切です。

�にキッチン周りは����

コンロ周�や��かごの

�品くずは�期的に

掃�しましょう。

   に
刺されないためには�

   に
刺されないためには�

�の�いところでは露�の

�ない服�を�掛けましょう。

�い�の服に�りやすいので、

⽩や⻩�など�るい�の服を

�るのもおすすめです。

カカ

⾍対策
Q&AQ&A

すぐにできる�

(アレルギーの頻度)が⾼いよ！

⽇本ではガ類のIgE抗体陽性率

⿐炎・気管⽀ぜん息・結膜炎⿐炎・気管⽀ぜん息・結膜炎
などを引き起こす

ダニ類ダニ類
室内のホコリ（ハウスダスト）に含まれており、
死骸やフンがアレルギーの原因になります。
また、ダニ類が繁殖した⾷品を⾷べたことによる
アナフィラキシー症状も多く報告されています。

※ダニは 
昆⾍ではないよ！

昆⾍が原因で発症するアレルギーはあまり知られていないものも多く、実際に発症した際に原因の特定が
遅れることも。今回はアレルギーの原因になる昆⾍の⼀部をご紹介します！
昆⾍が原因で発症するアレルギーはあまり知られていないものも多く、実際に発症した際に原因の特定が
遅れることも。今回はアレルギーの原因になる昆⾍の⼀部をご紹介します！

お客様に合わせて
アドバイス♪

お客様に合わせて
アドバイス♪

ぼうしんぼうしん こうはんこうはん すいほうすいほう

！！
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ハッカ油は⾍よけスプレーとしても活⽤できます。
天然⾹料なので、⼩さなお⼦様でも安⼼です。

暖かくなったらお試しください！

暮らしを整えよう！

寝具にスプレーしてリラックス！
純度が⾼いハッカ油ならではの上質な

スッキリ感のある⾹りが気持ちを落ち着かせます。
消臭効果もあるため、⼀⽯⼆⿃です。

イカリ消毒

⾼純度ハッカ油 3本セット

enjoyobou
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配布＆設置場所募集中！
お気軽にご連絡ください！
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以下のURLまたは左のQRコードから
アンケートにご回答ください。
お答えいただいた⽅の中から、抽選で
5名様に商品をプレゼントします。

Rela
rxing

応募⽅法

応募締め切り
2024年2⽉25⽇

ハッカ油

https://forms.office.com/r/asQSAD7ZKW

防⾍、消臭、抗菌、リラックスなど、
さまざまな効果が期待できるハッカ油。
1本あれば⽣活のあらゆる場⾯で⼤活躍の優れもの。
この機会にぜひお試しください！

5名
様
に

当たる！

読者プレゼントキャンペーン

当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます。
（⽇）




