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アリさん
イモムシさん

・

●地震・津波の時
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配布＆設置場所募集中！
お気軽にご連絡ください！

夕日でキラキラ光るコスモス畑で楽しそうに
走って遊んでいた息子。そんな時にいい顔の
表情が撮れました！
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エンジョイヨボウ

ほのぼの漫画
ぜひご覧ください！
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毎月発行

特集特集

・ ・プレゼントキャンペーン

さくらいふちゃん

今月の表紙 Cover Talk

で検索！
次号の特集は…「世界手洗いの日」
お楽しみに！

さくらいふちゃんと小さな仲間たち
大好評連載中！

さくらいふちゃん

クモさん

家族で話し合い家族で話し合い
防災カードを作ろう！防災カードを作ろう！

親子で楽しく予防しよう！親子で楽しく予防しよう！
ぼうさい
カード
ぼうさい
カード

家族の集合場所・避難場所

●大雨・台風の時

いざという時に集まれるように、
おうちの⼈と話し合おう！

書いた日

    年    ⽉    ⽇

ずぼらさん向け！　　対策虫
対策するのは セアカゴケグモセアカゴケグモ

対策

屋外での作業は要注意！
草むしりやガーデニングなどの作業時には軍手を装着し、
真っ黒な体に赤い模様のあるクモがいないか注意しながら
作業しましょう。

もしかまれたら？
傷口を流水でよく洗い、すぐに病院へ行きましょう。

被害

かまれると激痛が走り、鋭い針で刺されたような痛みが長
く続いて患部が赤く腫れます。まれに発汗、発熱、吐き気
を伴うことも。絶対に素⼿では触らないこと！

こんな場所に生息しています！こんな場所に生息しています！

駐車場駐車場

石の下や割れ目、側溝や割れたコンクリートの隙間、
ベンチの下、ゴミ箱の底や下、花壇の敷石の間 など

隙間に注意！

空き地空き地

公園公園

墓地墓地
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有効成分は100%天然成分
化学殺虫成分を使いたくない方に
おすすめです。

殺虫成分の分解が早く、環境への
負荷を最小限にとどめます。

殺虫剤だけど、インテリアに
なじみやすいデザイン。

PointPoint

環境にやさしいPointPoint

おしゃれなパッケージPointPoint

1010名様名様にプレゼントにプレゼント

を押す

災害用伝言ダイヤルを使おう
⾃分のメッセージを録⾳したり、
おうちの⼈のメッセージが聞けるよ

に電話する

録⾳ 再⽣

メッセージ
を残す

メッセージ
を聞く

さいがいようでんごん つか

でんわ

ろくおん さいせい

ひと き

ろくおん

電話番号を押そう
でんわばんごう お

あつ
じぶん

のこ き

を押す
お お

はな � あ

とき

https://forms.office.com/r/KRZ38eKJYX

ボタニカルジェット   ハチ・アブ用

以下のURL、または右のQRコードから
アクセスしてご応募ください！

締切

2023年9月10日(日)

応募方法

イカリ消毒

植物由来の有効成分が、屋外を飛んでいる危険な
ハチ・アブ・ブユを、強力噴射で素早く退治します。 
たくさんのご応募をお待ちしています！

ぼうさいめも応募用キーワード

＊当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
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参考⽂献

メッセージ

          へ
●なまえ

●名前

●連絡先

①点線(� )に沿ってハサミで切ります。
②空欄を家族で話し合って記⼊します。
③灰⾊の線( �)に沿って⼭折りします。

やって
みよう！
やって
みよう！

  歳～  歳
におすすめ
4 6

ぬりえ 迷路 点つなぎ 間違い探し

知育コンテンツはHPに無料で公開しているよ。
その他、ゲーム・⼯作・ポスターなどもあるからぜひ遊んでみてね！

間違い探し

じしんが おきたら、
つくえの したに はいろう！
おちてくる ものから
あたまや からだを まもってね。

にまとめること！防災カード防災カード

子どもたちは、保護者の方の携帯電話の番号を

知っていますか？連絡先が分からなければ、居

場所を伝えることもできません。親戚なども含

めて、必要な連絡先を記載しておきましょう。

一人で行動している時でも、集合場所を決めて

おけば安心して避難することができます。災害

の種類で避難場所が変わります。様々な状況を

想定して、家族で話し合いましょう。

子どもたちが、周りの大人に自分のことを説明

するのは簡単ではありません。保護者が一緒に

いられない時のために、病気やアレルギーなど

必要な情報を記載しておくと安心です。

ダ
ウ
ン
ロ
�
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確認しよう！

①家族の連絡先

②集合場所・避難場所

③子ども情報

④子どもへのメッセージ
落ち着いて行動するために、保護者の方からの

メッセージは重要な役割を果たします。いざと

いう時に気を付けてほしいことや安心できる言

葉を書いておきましょう。
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ひだりと みぎの えで、
ちがう ところが ３つ あります。
さがして みましょう。

さくらいふちゃんの知育コンテンツは衛⽣、健康、
防災などをテーマとした教材で、毎⽇を元気に過ご
すヒントが加えられています！

今回は、新しく防災コンテンツを作成しました♪
楽しく遊びながら防災に触れることで、
防災⼒を⾝につけましょう！
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防災カードは、保護者の連絡先や避難場所など、緊

急時に必要な情報を記入し、子どもたちに携帯して

もらうことを目的としています。災害時をシミュレ

ーションして、家族で話し合って作成しましょう。

いざという時に子どもたちが落ち着いて行動できる

ように、ぜひ活用してください！

　防災カードの作り方

さくらいふちゃんと遊んで学ぼう！

●よく行く場所

●よく行く場所の連絡先

●連絡先

・内閣府防災情報のページ『みんなで減災』 https://www.bousai.go.jp/kyoiku/keigen/gensai/gensai.htmll（2023年7月14日 アクセス）。
・港区ホームページ『子育て家庭の防災手帳』
  https://www.city.minato.tokyo.jp/kodomo/kodomo/bousai/documents/bousaitechoukeiryou.pdf（2023年7月10日 アクセス）。

enjoyobou September 2023

家
庭
で
で
き
る

予
防
習
慣

防災カードを作ろう！

9月は防災月間です。災害はいつ起こるかわ
かりません。その時に家族が一緒にいられ
るとも限りません。子どもたちを守るた
め、地震や大雨でも慌てないように家族で
話し合いましょう！

家族で話し合い

自分のこと
じぶん

●この子について

病気やアレルギー、薬など
おうちの⼈に書いてもらってね

おうちの人の連絡先
ひと れんらくさき

ふりがな続柄

ひと か           より

●名前

●連絡先

続柄

●名前
ふりがな続柄

こ

④「ぼうさいカード」が表紙になる
 ように折りたたみます。
⑤完成！お⼦様に持たせてください。

びょうき くすり

❶本誌から切る ❷折る

(表)

(裏)

❸たたんで完成
enjoyobouenjoyobou
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防災を学べる知育コンテンツをご紹介♪防災を学べる知育コンテンツをご紹介♪

防災カードの⽬的防災カードの⽬的

こんなことも確認しよう！こんなことも確認しよう！

公衆電話を

使ってみよう！

ハザードマップを

大規模災害時には携帯電話や固定電話がつながり
にくくなります。それに比べ、公衆電話はつなが
りやすく、停電時でも使えるので便利です。自宅
や学校、避難場所の周りで設置場所を確認し、一
度使ってみることをおすすめします！

詳しく知りたい方は

こちらから！

ハザードマップは自然災害の被害を想定し、可視化した地図です。

各自治体のホームページで公開されています。自分の住む地域で起

こりうる災害について知り、子どもたちの行動範囲内にある危険な

場所には近づかないように伝えましょう。

災害⽤伝⾔ダイヤルを

使ってみよう！

災害が発生して、電話がつながりにくい時に

使える安否確認のサービスです。体験利用日

には試すことができます。家族で体験し、利

用方法を確認しましょう！
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・毎月1日、15日 00:00〜24:00
・正月三が日（1月1日00:00〜1月3日24:00）
・防災週間（8月30日9:00〜9月5日17:00）
・防災とボランティア週間（1月15日9:00〜1月21日17:00）

体験利⽤⽇

ふりがな

https://www.bousai.go.jp/kyoiku/keigen/gensai/gensai.html
https://www.city.minato.tokyo.jp/kodomo/kodomo/bousai/kosodatekatei-bousai-techo.html

