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イモムシさん

・

名様８

配布＆設置場所募集中！
お気軽にご連絡ください！

娘の成長の記録を撮りたくて、大好きなシャボン
玉を沢山飛ばして撮影！シャボン玉のおかげで、
とびきりの笑顔が撮れた事が思い出です！！
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６ 2023 JUN親子で楽しく予防しよう！
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エンジョイヨボウ

ほのぼの漫画
ぜひご覧ください！
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特集特集
梅雨は特に注意！梅雨は特に注意！

・ ・プチ予防習慣

ちょこっと防災

・ ・プレゼントキャンペーン

さくらいふちゃん

今月の表紙 Cover Talk

で検索！
次号の特集は‥‥「夏場の健康管理」
お楽しみに！

ずぼらさん向け！　　対策

さくらいふちゃんと小さな仲間たち
大好評連載中！

さくらいふちゃん

クモさん

家の中のカビ対策家の中のカビ対策

体長２〜４mmほどの小さな甲虫。
乾燥食品や香辛料、ペットフード、
ドライフラワーなどに発生する。

一度開封した食品類は密閉できる
容器に入れて保存しましょう。
虫が発生してしまった場合はすぐ
に捨ててくださいね。

今月は 食品を密閉保存する

対策

虫

シバンムシ類
対策するのは...

一度開封した食品をそのまま放置して
はいませんか？その食品から虫が発生
することがあるかも！？

降水量の目安

大雨の中の登下校では、どんなことに
気を付けたら良いですか？

1時間に20~30㎜の雨は
「どしゃぶり」。傘を
差していても濡れてし
まいます。

1時間に10㎜以上雨が降ると…
 ・地面からの跳ね返りで足元が濡れる
 ・地面一面に水たまりができる
 ・屋内でも話し声がよく聞き取れない

側溝やマンホールに注意！
1時間に20㎜以上の強い雨が降ると、浅
い側溝が激流に変わり、危険です。50㎜
以上降るとマンホールのフタが取れてし
まうことが！大雨警報が発令されてなく
ても危ないことがあるので、晴れた日に
危険な場所を確認しておきましょう。

https://forms.office.com/r/ZjeVfbKNSH

2023年6月11日(日)

特殊製法により作り上げた高密着ペーストで、カビ
を閉じ込めて撃退します！梅雨のカビ対策に、ぜひ
お使いください！

以下のURL、または右のQRコードから
アクセスしてご応募ください！

＊当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

しゃぼんだま応募用キーワード

応募方法

応募締切

カビックリンペースト
イカリ消毒

https://www.canva.com/link?target=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fr%2FZjeVfbKNSH&design=DAFfADebuRM&accessRole=owner&linkSource=comment
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参考⽂献

落ちる

胞子

条件の
良い場所

条件の
悪い場所

休眠
or

死んでしまう発芽菌糸を
伸ばす

胞子
を
つくる

空気中を
浮遊

「さくらいふちゃんと      」すごろく

開閉時間を短くする
開閉回数を少なくする
温度が高いものは冷ましてから入れる
冷気がいきわたるように、中身を詰め込みすぎない

温度

湿度

栄養分

酸素

あさごはんを
しっかり�たべた！

１マス�すすむ！ １マス�もどる

はみがきを�したのに
ジュースを
のんじゃった マスに注⽬！

どんなことが
かいてあるかな？

20℃〜30℃でもっともよく生えます。20℃
以下ではゆっくり生え、30℃以上では生え
ることができる種類が限られてきます。

湿度が高いほうが生えやすく、湿度が60%以
下になるとカビは生えることができません。

カビが生えるには酸素が必要です。逆に、酸素
がないと、カビは生えることができません。

住まいの中では、ホコリ、食べ物のカス、皮
脂などがカビのエサになります。

さくらいふちゃんのすごろくの名前は、
「おきてから�ねるまで�げんきに�すごそう！」です。
さくらいふちゃんの1⽇を通して、規則正しい⽣活や健康的
な⾷事、⼿洗いなど、毎⽇を元気に過ごすための習慣が学
べるように⼯夫しています。
お⼦様と楽しく遊びながら、⽇ごろの⽣活習慣についても
お話ししていただけると嬉しいです！

enjoyobou June 2023
・日本防菌防黴学会（2019）、『菌・カビを知る・防ぐ60の知恵』、化学同人。
・さくらいふHP「スペシャリストに学ぶ 1月号「カビってどんな生きもの？」https://www.sakulife-ikari.com/3h/kabi2201/(2023年4月12日アクセス)。 ©2023 IKARI SHODOKU CO., Ltd. JAPAN

さくらいふちゃんと遊んで学ぼう！
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右記のQRよりダウンロードできます。
ご⾃宅で印刷をしてお使いください。

すごろく以外にもさくらいふちゃんの
ダウンロードコンテンツを公開してい
ます！ぜひご覧ください！

知育ポイント！

・すすむマス、もどるマスがたくさん出てくるので、
□数に慣れる練習に！
・すごろくの知育効果に加えて、元気に過ごすための
□予防も学ぶことができます！

このゲームはHPからダウンロードして遊べます！

DOWNLOAD
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梅⾬は特に注意！
�家の中のカビ対策

6月はジメジメとした季節。カビにとっては
過ごしやすく、繁殖しやすい季節です。見
た目やニオイも気になりますが、健康にも
悪影響なカビ。カビが生える仕組みを知
り、ご家庭で対策を行いましょう。

ちょこっと予防知識！

浴室で生えるイメージの強いカビ。掃除をしてもまた
すぐに生えてきてしまいますよね。その理由を紐解く
ために、カビがどこからきて、どのように増えていく
のかをみていきましょう。

カビが生える仕組み

カビのライフサイクル01.
カビは目には見えない小さな胞子の状態で空気中を漂
い、やがて落下します。カビにとって条件の良い場所
に落ちると芽を出し、菌糸を伸ばし、そのうちに目に
見えるようになります。成長すると胞子をつくり、ま
た空気中を浮遊しながら仲間を増やしていくというの
が、カビのライフサイクルです。

家の中でカビ対策をしたい場所　４選！

カビにとって条件の良い場所って？02.

カビが増える
仕組み

浴室 エアコン

冷蔵庫 洗濯機

見えないカビが天井に⁉ 定期的にフィルター掃除を！

氷の中にカビがいるかも！！ 洗濯槽の裏側でカビが育つ⁉

カビの予防方法
洗濯後は洗濯機のフタを開けて、内部を乾燥させる
洗剤はカビの栄養となるので、使いすぎに注意する
洗濯機用洗剤（カビ取り剤）で定期的に洗浄する

Check！

縦型の洗濯機では、洗濯槽の上部に洗剤の泡が残りや
すくカビが生えやすいです。洗濯槽を洗浄する際は、
上部までたっぷり水を張って洗浄しましょう。
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乾燥機能がついている場合は、洗濯槽内部も一緒に乾燥で
きるため、カビ予防に効果的です！

目に見える場所はきれいに見え
ても、洗濯槽の裏側はカビに汚
染されていることがあります！

カビによる被害

□洗濯物がカビ臭くなる
□洗濯物が汚れる
□洗濯物にたくさんのカビの胞
□子が付着する

洗濯槽の裏にカビが生えると、
カビまみれの水で洗濯している
のと同じ状態です！！

冷蔵庫は安全な場所と思っている
方も多いと思いますが、使い方を
誤るとカビが生える可能性も！

カビによる被害
□自動製氷機のカビ汚染で、カ
□ビ混じりの氷ができあがる
□食品にカビが生える
□パッキンにカビが生える

気温の高い夏場は、内部の温度
が上がらないように注意が必要
です。

カビの予防方法

準備するもの

HPよりダウンロードして、印刷をしてください。（全3枚）
1枚⽬：サイコロとコマ はさみで切って組み⽴ててください。
2-3枚⽬：すごろくの台紙 2枚をつなぎ合わせてください。

ゲームの紹介

特に気温の高い夏場は注意！
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給水タンクに水を入れておくと、自動で氷を作ってく
れる便利な自動製氷機。しかし、タンクに水を入れた
まま長期間放置するとカビが生えてしまいます！

自動製氷機のタンクの中の水はこまめに取り換え、
取り出しできる部品は定期的に洗浄しましょう！

夏場は特に、エアコンの内部が結露しやすくカビが
生えやすい状態になってしまいます。

カビによる被害
□カビが室内に
　まき散らされる

私たちの体からでる皮脂や垢はシャワーの水しぶきに
よって浴室中に飛び散ります。それがカビのエサとな
り、床や壁、天井にまでカビが生えるのです。

エアコン内部に侵入したカビは冷却フィンや送
風ファンなどにくっつき、生育を始めます。

カビの予防方法
フィルターをこまめに掃除する
エアコンの使用後は送風運転で内部を乾燥
自分で掃除できないところは専門の洗浄業者などに
クリーニングしてもらう

Check！

自動掃除機能が備えられている機種もありますが、ゴ
ミを捨てる作業などを忘れがちです。人が行わなけれ
ばいけないメンテナンスも忘れずに行いましょう。
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室内に浮遊するカビはアレルギー性鼻炎や気管支喘息、過
敏性肺炎などを引き起こす原因になることもあります。エ
アコンのカビ対策は徹底しておきたいですね。

カビの予防方法
塩素系のカビ取り剤でカビを落とす
カビの発生を防ぐ、くん煙剤もおすすめ
汚れをためないようにお風呂掃除はかかさずに行う

Check！

床や壁と比べて栄養分が少ない天井にも、目に見えな
い薄いカビが生えています。天井のカビが浴室中に胞
子を広げ、掃除をしてもまたすぐにカビが生える原因
となっているのです！
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天井のカビ取りをする際は、必ずメガネと手袋を着用し
て、洗剤をスポンジや布に少量取って塗り広げましょう。

家の中でカビが生える場所
といえば浴室ですよね。
湿度が高く、温かく、エサ
も豊富な浴室はカビにとっ
て楽園のような場所です！

カビによる被害
□目に見えるので不快
□次から次へと生えるので　
□お手入れが大変

違う製品は
混ぜないで！

カビは運良く、条件の整った場所に落下すると成長を
始めます。カビが生えるために必要な条件は4つです。

□室内がカビ臭く
　なる


