
©2023 さくらいふ IKARI SHODOKU CO., Ltd. JAPANhttps://www.sakulife-ikari.com/kids/
こちらはウェブサイトで無料ダウンロードできます  →

む りょう

手洗い・うがいで
風邪予防♪

て  あら

か  ぜ    よ  ぼう

みほん「うがい」

おなじ形をかこう
かたち

点を　つないで、　みほんと　おなじ　形を　かこう。
てん かたち



©2023 さくらいふ IKARI SHODOKU CO., Ltd. JAPANhttps://www.sakulife-ikari.com/kids/
こちらはウェブサイトで無料ダウンロードできます  →

む りょう

手洗いのあとは
手をふこうね！

て  あら

て

みほん「たおる」

おなじ形をかこう
かたち

点を　つないで、　みほんと　おなじ　形を　かこう。
てん かたち



©2023 さくらいふ IKARI SHODOKU CO., Ltd. JAPANhttps://www.sakulife-ikari.com/kids/
こちらはウェブサイトで無料ダウンロードできます  →

む りょう

あわだてて洗うほど
汚れがおちるよ！

あら

よご

みほん「せっけん」

おなじ形をかこう
かたち

点を　つないで、　みほんと　おなじ　形を　かこう。
てん かたち



©2023 さくらいふ IKARI SHODOKU CO., Ltd. JAPANhttps://www.sakulife-ikari.com/kids/
こちらはウェブサイトで無料ダウンロードできます  →

む りょう

ゆっくりていねいに
手をあらおう！
て

みほん「てあらいば」

おなじ形をかこう
かたち

点を　つないで、　みほんと　おなじ　形を　かこう。
てん かたち



©2023 さくらいふ IKARI SHODOKU CO., Ltd. JAPANhttps://www.sakulife-ikari.com/kids/
こちらはウェブサイトで無料ダウンロードできます  →

む りょう

風邪のときは
マスクをしようね！

か   ぜ

みほん「ますく」

おなじ形をかこう
かたち

点を　つないで、　みほんと　おなじ　形を　かこう。
てん かたち
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こちらはウェブサイトで無料ダウンロードできます  →

む りょう

ポンプはしっかり
下までプッシュ！
した

みほん「しょうどくえき」

おなじ形をかこう
かたち

点を　つないで、　みほんと　おなじ　形を　かこう。
てん かたち
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こちらはウェブサイトで無料ダウンロードできます  →

む りょう
さくらいふちゃんはさくらの妖精だよ！

ようせい

みほん「さくら」

おなじ形をかこう
かたち

点を　つないで、　みほんと　おなじ　形を　かこう。
てん かたち
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こちらはウェブサイトで無料ダウンロードできます  →

む りょう

かわいくかいてくれると
うれしいな♪

みほん「さくらいふちゃん」

おなじ形をかこう
かたち

点を　つないで、　みほんと　おなじ　形を　かこう。
てん かたち
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こちらはウェブサイトで無料ダウンロードできます  →

む りょう

くしゃみのときは

手やハンカチでおさえようね！
て

みほん「くしゃみ」

おなじ形をかこう
かたち

点を　つないで、　みほんと　おなじ　形を　かこう。
てん かたち
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こちらはウェブサイトで無料ダウンロードできます  →

む りょう

手洗いでバイキンを

やっつけよう！

て あら

みほん「ばいきん」

おなじ形をかこう
かたち

点を　つないで、　みほんと　おなじ　形を　かこう。
てん かたち
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こちらはウェブサイトで無料ダウンロードできます  →

む りょう

食べるまえに
手をあらおう！

た

て

みほん「おにぎり」

おなじ形をかこう
かたち

点を　つないで、　みほんと　おなじ　形を　かこう。
てん かたち


