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手洗い  じゃんけん
やってみよう！

①3 つのポーズを覚えよう！

②勝ち負けについて説明するよ！

③やり方を紹介するよ！

水 せっけん バイキン

両手で水をすくうポーズ 手でせっけんの形を作ってね 頭の上に手で角を作ろう

水

せっけん バイキン
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水

せっけん

せっけん

バイキン
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バイキンの勝ち！

バイキンは水洗いじゃ
やっつけられないもんね…

せっけんの勝ち！

せっけんで洗えば
バイキンをやっつけられる！

水の勝ち！

手についた泡は
水でしっかり流そうね！

最初は

手洗い！

じゃんけん…

ぽん！

せっけん せっけん

あいこで…

しょ！

水 バイキン

え～ん

やった～！

「手洗い」の掛け声で手洗いポーズだよ！ あいこだね！ あいこのときも、手洗いポーズ！

水とバイキン！　勝ったのは～… バイキンだよ！

他にもたくさんの

コンテンツがあるよ♪

こちらから見てね！

水 せっけん バイキン 水 せっけん バイキン

　　点線に沿って

ハサミで切ろう。

カードで

手洗いじゃんけんを

やってみてね！


