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さくらちゃん と らいふくん の

～バランスよく食べよう！～

やってみよう！

フードロスを防ぐ～調理編～

＊1,500円以上のお買い物でお使いいただけます！

6K9PRXD2
１５％ OFF

Special Coupon

衣類を食べる虫を知ろう！

衣類にも、人にも、環境にもやさしい防虫剤

守りたい人は、Sakulifeで防虫！
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HPの最新情報は
こちらから！
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来年も楽しく予防しよう！

最新情報は、さくらいふのTwitter、
Instagramでご確認ください！

ママ＆キッズ × さくらいふ
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ご意見・ご感想は　
こちらからお願いします→
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楽しく予防しよう！ Take Free
ご自由に

お持ち帰りください
毎月発行

enjoyobou
配布＆設置場所募集中！
お気軽にご連絡ください！

Botanical care for your house.
おうちの衛生管理を整えるショップはこちら！

https://sakulife.official.ec/

Next Issue
12月号

Enjoy Sustainable

予防習慣の総まとめ！

お料理をするときは、作りすぎに注意
してください！家族が食べ切れる分だ
けを準備して、食べ残しのないように
したいですね。また、期限が近付いて
いる食材から使い切れるように、スト
ックの管理も行いましょう！
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商品情報は
こちらからも！

【18個入り】【18個入り】
保管ができるチャック袋保管ができるチャック袋

【30個入り】
大容量使い切りタイプ
吊り下げケース付き

Sakulife 衣類用防虫剤

100%自然由来の香りで
やさしく衣類を守る

秋の衣替えも注意！
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～バランスよく食べよう！～

らいふくん

やってみよう！

2cm小さい 長
い

エ
サ

越冬

衣類を食べる虫を知ろう！

イガ類カツオブシムシ類

年に数回繰り返す

KEYWORD 04
卵

幼虫成虫

1周

1世代

繰り返す

まとめ

参
考
文
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イガ

体長 ６～７㎜

乳白色で体毛は目立たない。

コイガ

体長 ６～７㎜

乳白色で体毛は目立たない。

ヒメカツオブシムシ
体長 ８～９㎜

赤褐色の毛で覆われており、
尾端からは長い毛束が出ている。

ヒメマルカツオブシムシ
体長 約４㎜

淡黄褐色で丸みがあり、全体が
褐色の短毛に覆われている。

楽しいランチタイム♪…のはずなのに浮かない顔のさくらち

ゃんとらいふくん。どうやら、苦手な食べ物を残しているみ

たい。体を大きくしたり、毎日元気いっぱいに過ごすには、

バランスのいい食事が大事だよ！それぞれの食べ物がどんな

効果を持っているのか、色分けされているので見てみよう！

私たちの血や肉を作り、体を大きくしてくれるよ。

身体の調子を整えて、病気になりにくくしてくれるよ。

野菜

走ったり遊んだりするのに必要なエネルギーになるよ。

どれかが多すぎたり、少なすぎてもいけないよ。

苦手な食べ物に挑戦してみよう！

肉

衣類害虫は体が小さいので、密閉したつもりの衣装ケースの中にも

容易に入り込めてしまいます。こんなに小さいと、家の中にいても気

が付かないかもしれません！！

KEYWORD 02 衣類害虫が好きな繊維ランキング！

1位 動物繊維（羊毛、生糸、羽毛）

2位 再生繊維（レーヨン、キュプラなど）

    半合成繊維（アセテート、シノンなど）

3位 植物繊維（綿、麻）

    合成繊維（ナイロン、ポリエステルなど）

これらの虫は、動物繊維からケラチンやセリシンなどた

んぱく質を消化吸収しています。また、衣類に付着した

食べ物によるシミや汗などからビタミンBを補います。

彼らが好んで食べるのは、衣類だけではありません！

乾燥魚や乾燥肉、玄米、小麦、ペットフードなども食べます。

つまり家の中にはエサがいっぱい！そりゃ住み着きますよね…

カツオブシムシ類は、1年に1世代ですが、一生

の大部分を幼虫として過ごします。幼虫の期間

が長いということは、食害量も多くなるということ

です。その間、ずっとクローゼットの中で過ごして

いたとしたら…恐ろしいですね！
1円玉と比較すると…かなり小さい！

KEYWORD 05

衣類害虫は、幼虫の姿のまま冬を越します。

1年中暖かく過ごせる家の中は、彼らにとっ

ても快適な空間です。冬の間も、クローゼット

の中で元気に過ごしているかもしれません！！

衣類害虫について、ご理解いただけましたでしょうか？秋の

衣替えの際は、収納空間へ虫が侵入しないよう、十分にご

注意ください！また衣類害虫の詳しい対策については、右の

QRコードより、アクセスしてチェックしてくださいね！

衣類害虫の
対処法！

衣類害虫は、珍しい虫ではなく、日本全土に生息する、
よくいる虫です。今回はそんな虫の特性をご紹介します。
あなたのクローゼットは大丈夫ですか？大切な衣類を虫
から守るために、ぜひご覧ください！
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親子で楽しく予防衛生

秋の衣替えも注意！ さくらちゃん のと
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衣類を食べるのは、虫の幼虫！代表的なのはこの4種類だ！！

実寸大

KEYWORD 01
KEYWORD 03

※左から

ヒメマルカツオブシムシ、ヒメカツオブシムシ、イガ、コイガの順

カツオブシムシ類の幼虫期間は約300日！

イガ類は、カツオブシムシ類とは違い、幼虫の期間は

それほど長くありません。しかし、1年に複数回世代を

交代します。つまり、幼虫の時期が年に3回ほど訪れる

ということ。よって、食害量は必然的に多くなります。

イガは２～3回、コイガは3～4回！

家の中は、365日、ずっと快適！

大
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類
を
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う

・辻井康子（１９７８年）、「被服の保存と虫害」、　『繊消誌』、Vol.19 No.1、pp.14-21。
・中元直吉（１９９７年）、「虫害」、　『繊消誌』、Vol.38 No.８、pp.４１６-４２３。
・田中良子(2004年)、「衣類の害虫と被害・保管について」、　『繊消誌』、Vol.45 No.4、pp.264-271。
・イカリ消毒株式会社HP　「イカリ消毒 害虫と商品の情報サイト」 https://www.ikari.jp/(2022年9月５日アクセス)。


