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きれいに洗えているかな？

予
防
で
⼀
句

最新情報は、さくらいふのTwitter、
Instagramでご確認ください！
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ご意見・ご感想は　
こちらからお願いします→
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Take Free
ご自由に

お持ち帰りください
毎月発行

enjoyobou
配布＆設置場所募集中！
お気軽にご連絡ください！

Botanical care for your house.
おうちの衛生管理を整えるショップはこちら！

https://sakulife.official.ec/

HPの最新情報は
こちらから！

#Sakulife_Style

Next Issue
10⽉号

Enjoy Sustainable

10⽉15⽇は世界⼿洗いの⽇！

⾝近のものが役に⽴つ！

⾝近にある新聞紙、ダンボール、チラ
シ、ラップ、ゴミ袋などは、⾮常時に
は防災⽤品として使えます。万が⼀の
際に、資源を有効的に使えるように、
⼿作りの防災⽤品の作り⽅を調べてお
くと安⼼ですね！

【作り⽅】
懐中電灯にポリ袋をかぶせて持ち⼿を
懐中電灯に結び付けよう。
光がポリ袋全体に優しく広がるよ！

ポリ袋で簡易ランタンづくりポリ袋で簡易ランタンづくり

【材料】
懐中電灯、⽩いポリ袋

ポリ袋なし ポリ袋あり

光が優しく
広がっているね！

enjoyobou
ママ＆キッズ�×�さくらいふ
楽しく予防しよう！

9⽉は防災⽉間！

懐中電灯は⼿元や⾜元などをピンポイントで照らせるようになっているものが多い
けど、ポリ袋をかぶせるだけで、お部屋全体を照らすことができます。
停電の時にはとても便利なので、お部屋の電気を消して、試してみてね！

⽐べてみたよ！

さくらいふのHPでは、暮らしに役⽴つ情報を
発信しています！ぜひご覧ください！

いざという時に、備えよう！

家にあるもので、簡単にできるよ！

WEBも⾒てね！



～災害に備えよう！～

らいふくん

やってみよう！

備えあれば憂いなし
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さくらちゃん のと

5さい 3さい

9月は防災月間！いざ、災害にあっても慌てないように、日

頃から備えておくことが大事だよ。自分たちにできることを

考えてみよう！

お家の近くの避難所まで歩いて、道のりと場所を確認し

よう！ ※必ず、お家の人と一緒に出かけてね。

災害時におうちの人とはぐれたときのために、自分のお

名前やおうちの人のお名前、電話番号などを言えるよう

にしよう。住所も覚えられたら、素晴らしい！

避難所まで歩いてみる

個人情報を覚える

おうち防災
見直そう！

え、忘れちゃったの！？

お父さんとお母さんの
　名前は…。

@oyakobousaibu


