
Follow Us

なべものや つけものに
つかう やさい。
ふゆに とれるよ。

② ③ ④

⑤

きれいずきな
  さくらのようせい！

親⼦で取り組む⾷料準備

①

はねが くろくて
くちばしが おおきな
とり。

ワード�パズル

Let’s try お⼦さま向けコンテンツ配信中！
さくらいふのHPでは、めいろ、ぬりえ、
点つなぎ、カレンダーなどが無料でダウ
ンロードできます！ぜひお⼦さまと⼀緒
に遊んでみてくださいね！

Download

くろいろと 
しろいろを
まぜた いろ。
ねずみいろとも
いうよ。

みみが ながくて
よく とびはねる
どうぶつ。

おかねを いれて
もちあるく 
いれもの。

ちゃん

ヒントをみて ①から⑤に
あてはまる ことばを
タテがきで いれてね。 ①

②

③

④

⑤

＊こたえは このページの したのほうを みてね！

エ
コ
バ
�
グ

 
使
�
た
あ
と
は

 
 
洗
い
ま
し
�
う

予
防
で
⼀
句

ゴキブリについて知ろう！
みんなの嫌われもの！？
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最新情報は、さくらいふのTwitter、
Instagramでご確認ください！
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ご意見・ご感想は　
こちらからお願いします→
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楽しく予防しよう！ Take Free
ご自由に

お持ち帰りください
毎月発行

enjoyobou
配布＆設置場所募集中！
お気軽にご連絡ください！

Botanical care for your house.
おうちの衛生管理を整えるショップはこちら！

https://sakulife.official.ec/

HPの最新情報は
こちらから！

#Sakulife_Style

Next Issue
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Enjoy Sustainable

〜夏休みを元気に過ごそう！〜

さくらちゃん�と�らいふくん�の

やってみよう！

⾮常時に備えよう！

み
な
さ
ん
は
�
エ
コ
バ
�
グ
を
定
期
的
に
洗
�
て
い
ま
す
か
？
環

境
に
は
優
し
い
エ
コ
バ
�
グ
で
す
が
�
衛
⽣
⾯
は
⼗
分
に
注
意
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
�
⾁
や
⿂
の
汁
�
野
菜
の
⼟
な
ど
が
付
着

し
て
�
⾒
た
⽬
に
は
汚
れ
て
い
な
く
て
も
�
菌
が
繁
殖
し
て
し
ま

う
こ
と
も
！
こ
ま
め
に
洗
�
て
�
清
潔
に
保
ち
ま
し
�
う
�
ま

た
�
保
冷
バ
�
グ
な
ど
洗
え
な
い
商
品
は
�
ア
ル
コ
�
ル
で
拭
く

こ
と
で
�
衛
⽣
的
に
使
⽤
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
�

環境ラベルを⾒てみよう！

環境負荷の少ない製品についている、
環境ラベルを確認して買い物をしてみ
ましょう！CO�の削減に貢献している
商品、森林を守っている商品などを、
マークで認識できるので、地球にやさ
しい消費の参考になりますよ！

ワードパズルのこたえ「さくらいふ」

２



～夏休みを元気に過ごそう！～

らいふくん

やってみよう！

ご飯をちゃんと食べる
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みなさん、嫌いな生き物、苦手な虫はいますか？ムカデ、ケムシ、カ、クモ…などなど、
人によって様々かと思います。しかし！！日本で最も嫌われている虫はゴキブリでは
ないでしょうか！！家の中では、ぜひとも遭遇したくないものです　
今回は、そんな嫌われものゴキブリのお話を取り上げました！

「1匹いれば、100匹以上いる！？」なんてよく言いますが、これはあながち

嘘ではありません！！一般住宅でよく見かけるクロゴキブリの雌は、生涯に

17個前後の卵鞘を産みます。卵鞘とは、卵の入ったカプセルのような入れ

物のことで、中には20〜30個もの卵が入っています。ということは・・・

1匹雌がいれば、300〜500もの卵がこの世に放たれるのです！！

繁殖を防ぐためにも、以下の対策を徹底的に行ってくださいね！

ゴキブリについて知ろう！
さくらちゃん のと

5さい 3さい

楽しい夏休み♪幼稚園や学校がお休みだからといって、

おうちでダラダラ過ごしていないかな？次のお約束を守

って、夏休みを楽しく、元気に過ごそうね！

夜更かしをすると十分に休息が取れないし、次の朝、起きら

れなくなっちゃうよ。早寝早起きを心掛けよう！

冷たいジュースやアイスばかり食べると、お腹を壊しちゃう

かも…。肉や魚、野菜などをバランスよく、朝昼晩３食しっ

かり食べて、元気モリモリ！食べる前の手洗いと、食べた後

の歯磨きを忘れずに！

お部屋にこもって、ゲームばかりしていない？体を動かし

て、夏の暑さに負けないよう体力をつけよう！

水をこまめに飲んだり、帽子や日傘で直射日光が当

たらないようにして気を付けよう！体調が良くない

時は、無理に出かけず、休んでね。

長期休みを利用してレジャーに出かける人は気を付けて！お

うちの人から離れて歩いたり、子どもだけで行動するのは危

ないよ！

自分も周りの人も明るい気持ちになれるね♪

規則正しい生活

運動をする

熱中症対策

事故(海、川、山、交通など)に注意

元気にあいさつ

こんにちは！

楽しい夏休みに

しようね♪

予防と対策を教えて！

家の中にゴキブリが侵入してしまったあとは、繁殖を防ぐためにも、キッチン
を清潔に保つことがカギとなります。生ゴミは放置せず、コンロの周辺や排
水カゴについた食品の汚れは定期的に掃除するようにしましょう。

みんなの嫌われもの！？
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親子で楽しく予防衛生

卵鞘と呼ばれる卵を産むゴキブリの成虫。柔らかい素材の発泡スチ
ロールをかじってくぼみを作り、そこに卵鞘を貼り付ける種類がいま
す！発泡スチロールも放置しないで、処分するようにしましょうね！

不要な発泡スチロールを放置していませんか？

ゴキブリは夜行性で、日中は狭い隙間に潜んでいます。そして夜になるとエサや水
を求めて出没してくるのです。ゴキブリの繁殖をおさえるためには、エサや水を絶
ち、潜伏場所となる隙間をなくす必要があります。
みなさんのおうちのキッチンは、整理整頓されていますか？生ゴミなどを放置して
いると、ゴキブリの繁殖を手助けしているかもしれません！！

ゴキブリの中には、成虫も幼虫も植物質の材質を好むものがいて、
段ボールは棲家になりやすい材質です。また、構造的にも幼虫など
が隠れるには適しており、段ボールに付着して移動し拡散している
ことも！段ボールは放置せずに、適切に処分しましょう！

不要な段ボールを放置していませんか？窓や網戸は、ちゃんと閉まっていますか？

キッチンはきれいですか？

ベランダや窓などから屋内に侵入してくることがあります。
サッシなどをきちんと閉めておくようにしましょう。プランター
などを置いている場合は、そこで生息している場合も！中に
は、飛べる種類もいるので、注意してくださいね！

ゴキブリは寒さに弱く、一般住居でよくみられるクロゴキブ
リも、17℃以下で活動が鈍ります。そのため、家の中では
冷蔵庫やガス台、電気機器の周辺など、比較的暖かな箇
所に集まる傾向があります。電気機器に入り込むと、故障
や漏電の原因になってしまうこともあります。正しく対処す
るためにも、専門の駆除業者に相談してくださいね！

排水管に隙間はありませんか？

排水管を通じて屋内に侵入する場合もあります。隙間
を埋めるなど、下水や排水系統も気を付けましょう。

殺虫剤を使いましょう！

ベランダや家屋に接した場所にゴミ箱を設置している場合には、そ
こを介して屋内に侵入することがあります。定期的に、清掃を行う
ようにしましょう。また、予めその場所に殺虫剤のエアゾールを吹き
付けておくのも効果的です。窓やベランダのサッシの周辺にもエア
ゾールを吹き付けておくと、侵入を予防することができますよ。

対策 侵入を予防しよう！

対策 エサを取り除こう！

対策 不要な物は捨てよう！

我が家には来ないでほしい！

ゴキブリは暖かい場所が好き！？

不快なだけじゃない！！

どんどん増える驚異の繁殖力！

らんしょうらんしょう


