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家に潜むゴ〇〇リのお話

夏の⼤敵、あの⾍にインタビュー！
いつも⾎を吸っているわけじゃないよ！？
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最新情報は、さくらいふのTwitter、
Instagramでご確認ください！
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ご意見・ご感想は　
こちらからお願いします→
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楽しく予防しよう！ Take Free
ご自由に

お持ち帰りください
毎月発行

enjoyobou
配布＆設置場所募集中！
お気軽にご連絡ください！

Botanical care for your house.
おうちの衛生管理を整えるショップはこちら！

https://sakulife.official.ec/

HPの最新情報は
こちらから！

#Sakulife_Style

Next Issue
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Enjoy Sustainable

〜熱中症対策しよう！〜

さくらちゃん�と�らいふくん�の

やってみよう！

特に夏場に気をつけたい！

めいろ

Let’s try お⼦さま向けコンテンツ配信中！
さくらいふのHPでは、めいろ、ぬりえ、
点つなぎ、カレンダーなどが無料でダウ
ンロードできます！ぜひお⼦さまと⼀緒
に遊んでみてくださいね！
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ボールペンは詰め替えよう！

お仕事でもプライベートでも、インク
がなくなったら、ボディはそのままで
インクを詰め替えられるペンを使って
います。インクの⾊をカスタマイズで
きるペンもあって、楽しくサスティナ
ブルな取り組みができますよ！



～熱中症対策しよう！～

らいふくん

やってみよう！

日頃の健康管理

暑さを回避する！

こまめに水分補給をする！

マスク熱中症に注意！

Enjoy
Summer

夏場のマスク着用は、してない時と比べる

と熱中症になりやすい状態…。周りに人が

いないときは、マスクを外して一休み。
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2枚の翅をもつ昆虫のグループを「ハ
エ目」といい、蚊はハエ目に入るよ。

翅が2枚ある。

蚊の口は長い針のような形で、
「刺す」ことで食事をするよ。

頭の先に針のような長い吻をもっている。

触角が長いのが特徴なんだ。
触角の節の数が13節以上ある。

小さな小さな魚のうろこのような
鱗片が翅についているよ。

翅に鱗片がある。

なぜ血を吸うの？

ズバリ、子孫を増やすためだよ。
我々は子孫を増やすために卵を作るんだけど、そのため
には動物の血液の栄養分が必要不可欠なんだ！

みんな刺すの？
人間を刺すのは、産卵期のメスだけだよ！
我々は、いつも血を吸っていると思われがちだけど、
花の密や樹液、果実を常食としているんだ。

不要な水たまりを取り除こう！

入念に、ていねいに塗ってね！
汗で流れたら、スプレーしなお
すのがおすすめだよ。

メス

＊チカイエカ

オス

Why
あなたのこと教えて！

直射日光を浴びると身体が熱くなってくるので、帽子や日

傘で日差し対策！夏らしい涼しい格好をすることも大事だ

よ♪あまりに暑いときは、無理せず涼しい場所に行こう。

さくらちゃん のと

5さい 3さい

夏は海で泳いだり、バーベキューをしたり、お祭りに行った

り、楽しみがいっぱいだね♪でも、暑さには気を付けて！長

時間暑いところにいると、熱中症になってしまうかも…。き

ちんと対策して、夏を元気に楽しもう！

喉が渇いていなくても、水を飲むようにしよう！「〇分/

〇時間に1回」と、時間を決めて飲むといいかも！

寝不足や、運動不足だったりしないかな？規則

正しい健康な生活を心掛けて、暑さに負けない

体を作ろう！また、体調が悪い時は無理せず、

休むようにしよう。
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夏といえば海、スイカ、花火と風物詩はたくさんありますね。そんな楽しい夏の
厄介者が今回の主役。そうです「蚊」です。刺されるとかゆくてたまらないです
が、蚊といえば世界で一番人を殺す危ない生物だそうです。今回はそんな蚊
の生態を、インタビュー形式でお伝えします！

参考文献
①三條場 千寿・比嘉由 紀子・沢辺 京子(2019)、
　『あなたは嫌いかもしれないけど、とってもおもしろい蚊の話』、 株式会社 山と渓谷社。
②津田 良夫・安居院 宣昭・谷川 力・夏秋 優・林 利彦・平林 公男・山内 健生(2020)、
　『衛生動物の事典』、株式会社 朝倉書店。

親子で楽しく予防衛生

いつも血を吸っているわけじゃないよ！？

夏の大敵、あの虫にインタビュー！

Mosquito

どうして刺されるとかゆくなるの？

もっとじっくり見てみて！

目の前をぷ〜んと飛んでいる我々をよ〜く観察したことはある？
姿が似ている虫もいるから、我々を見分けるポイントを紹介するよ！

一番分かりやすいのは、触角。
ふさふさしているのがオスで、
ふさふさしていないのがメスだよ。

オスとメスの違い

※①pp.48-49

Observation

ふん

はね

はね りんぺん

どこで産まれるの？

水の中だよ。湿地や地面の水たまりなどの自然環境の他に、水がめ
や用水路など人工的な水たまりにも卵を産むよ。中には植木鉢の水
受けや、放置された空き缶やペットボトルにたまった水に産卵できる
種類もいるんだ！

好きな色は？

黒だよ。
濃い色のほうが目に留まりやすいんだ！

それは、麻酔の副作用なんだ。
我々の唾液には麻酔のかわりになる成分が含まれていて、少し時間が
たってくると人間の体が反応して、それがかゆみとなって表れるんだよ。

麻酔は何のため？

刺しているときに、気づかれないためだよ。
吸血を失敗しないために、途中で見つからないことが重要なんだ！

※①pp.12-13

※①pp.12-13

※①pp.8-9

※①pp.8-9

※①pp.18-19

※①pp.136、②pp.37, 143

Advice

刺されないようにするには！！

暗い色の服装を避ける
虫よけ剤をうまく使う

蚊は暗い色に集まる性質があるよ。
黄色や白には寄ってきにくいんだ！

家の周りに水をためない
ように気を付けて！

せつ せつ

肌の露出を控える
長袖長ズボンを着用して肌を覆うこ
とで刺されにくくなるよ。長袖シャツ
を持ち歩くのもおすすめ！

※①pp.16-19, 22-23, 136
　②pp.243

出典：イカリ消毒HPより


