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楽しく予防しよう！

Follow Us

Take Free
ご自由に

お持ち帰りください
毎月発行

ニオイケアに注目！
おうちの中も爽やかに

～手洗いじゃんけんをやってみよう！～

さくらちゃん と らいふくん の

やってみよう！
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ご意見・ご感想は　
こちらからお願いします→

最新情報は、さくらいふのTwitter、
Instagramでご確認ください！

enjoyobou
配布＆設置場所募集中！
お気軽にご連絡ください！

Botanical care for your house.
おうちの衛生管理を整えるショップはこちら！

https://sakulife.official.ec/

Next Issue

６月号

Enjoy Sustainable
しっかり手洗い！でも節水！

手を洗っている最中に、水道の水を出
しっぱなしにしていませんか？お水を
使わないときは、水道をとめて無駄の
ないようにしています。食器洗いや入
浴中、歯磨きの間なども、暮らしに欠
かせない水を大切に使いましょう！

住まいのカビの予防と対処法

表紙キッズ大募集！

詳しくはHPをご確認ください！

毎月発行の本フリーペーパーの表紙を飾る
お写真を募集しています！

カビの専門家に聞く！

#さくらいふちゃんと手洗い を付け
 　Instagramにてご応募ください！

読者キャンペーン

以下のURL、または右のQRコード
からアクセスしてご応募ください！

Present

応募締切

＊当選者の発表は、賞品の発送をもって
　代えさせていただきます。

2022年5月15日

付属の吊り下げケース(2枚)で
クローゼットにも使えます！

３名様に
プレゼント

衣類用防虫剤(30 個入)

箱はリバーシブル！

https://forms.office.com/r/kw3vanMeev

商品の詳細

HPの最新情報は
こちらから！
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同じニオイをずっと嗅いでいると
臭く感じなくなる？

～手洗いじゃんけんをやってみよう！～

らいふくん

やってみよう！

せっけんの泡は水で流れちゃうので

水の勝ち！

水洗いではバイキンをやっつけられないので

バイキンの勝ち！

バイキンをやっつけるにはせっけん洗いが効果的なので

せっけんの勝ち！

「ぽん！」でポーズをとろう！

① 水 ⇒ 手で水をすくうポーズ。

② せっけん ⇒ 手でせっけんの形を作ってね。

③ バイキン ⇒ 頭の上に手で角を作ろう。

五感（視覚、聴覚、触覚、味覚、嗅覚）の１つである嗅覚で、私たちは

「ニオイ」を感じ取っています。人間や動物がニオイを敏感に察知し

ている理由や、ニオイの役割を改めて確認しましょう！

お子様と一緒に生活のニオイを感じてみてください！

同じニオイをずっと嗅いでいると、そのニオイを認識しにくくなること
があります。慣れてしまうと臭く感じなくなってしまうのです。いわゆる
「鼻が効かなくなる」現象を、専門的には「順応」と呼んでいます。

毎日嗅いでいる身近なニオイは鼻が順応して、臭くても気が付かな
くなっているかもしれません。また、生活臭はそれぞれの家によっても
違います。来客がある際は、お客様に不快な思いをさせないように、
日ごろからニオイケアをしておきましょうね！
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親子で楽しく予防衛生

おうちの中も爽やかに

春になり温度が上がるとともに、様々なニオイも発生します。花や草木の
香りを感じて爽やかな気持ちになる反面、おうちの中では不快なニオイも
感じるこの時期。今回は生活の中のニオイにスポットを当てました。ニオ
イの持つ役割や、家庭でできる簡単な予防方法をご紹介します！

ニオイケアが必要な季節！

ガス漏れや食べ物の腐敗臭を感じることで、危険を察知しているよ！

危険を知る。身を守る。

ニオイの役割

食べ物をおいしいと感じるのは、ニオイによることが多いんだよ！
おいしさを感じる。食料を見つける。

特に動物は、ニオイによって本能的に敵味方を識別しているよ！
仲間を、敵を嗅ぎ分ける。

病気になると、身体の代謝の変化によって体臭も変わるため、
体調の変化を知ることができるんだよ！

身体の変化や病気を知る。

早春の香りなどからは季節感や心地よさを感じることができ、
脳を適度に刺激して心を穏やかにしてくれるよ！

季節や心地よさを感じる。

参考文献
・公益社団法人におい・かおり環境協会HP
 「住まいの中の困ったにおい！その正体と解決方法（２０１０）」
/https://orea.or.jp/contact/troubled/indoor/

家の中にはどんなニオイがあるかな？

家の中には様々なニオイが存在していますが、
その原因は大きく4つに分類することができます。

カビやバクテリアは、水分・湿度のある場所で最も繁殖しやすくなります。
予防するためには、こまめなお手入れが必要です！！

汚れ・温度・湿度に要注意！

靴を脱いだ後はすぐにしまわず、
1日以上乾燥させることで、ニオ
イを予防できます！

洗濯機はドラム内にカビが発生しや
すいです。乾燥機能があると、カビ
やバクテリアの発生を抑えるのに効
果的！洗濯槽のお掃除もこまめに行
いましょう！

入浴後は浴室の温度や湿度が高くなっ
ています。石けんカスや皮脂汚れなどをキ
レイにした後、しっかりと換気をしてカビや
ニオイの発生を予防しましょう！

カビやバクテリア（細菌）によるもの

タバコや内装材など人工物によるもの

調理や酸化反応によるもの

食品そのものから発するもの

カビやバクテリアが原因となる不快臭
について深掘りします。

例えばこんなニオイ…

・靴のニオイ
・洗濯物の生乾きのニオイ
・エアコンのニオイ
・汗のニオイ　　　など

Shoes

Laundry

Bathroom

最初は

手洗い！
じゃんけん…

最初の掛け声

さくらちゃん のと

5さい 3さい

今日は新しい遊び『手洗いじゃんけん』に挑戦！水、せっけ

ん、バイキンの3つのポーズで戦うよ！勝てるかな～？

① 水 ② せっけん ③ バイキン

みんなもやってみてね♪

※あいこのときも、手洗いポーズをしてね。

勝敗について

ぽん！

※p.5

※pp.6-8

※p.2

※p.1


