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エシカル消費で社会を応援

さくらいふ⽯鹸
80g 1,980円（税込）

お顔から全⾝にお使いください。

廃棄されるダリア球根を使⽤している
ので⽣産地の活性化に繋がります。

栄養分を豊富に含んだ贅沢な
無添加⽯鹸です。

「暖かくなると⾐替えの季節
  ∼守りたい！⾐類と笑顔∼」

enjoyobou
2022�Mar

楽しく予防しよう！ Take Free
ご自由に

お持ち帰りください
毎月発行

ママ＆キッズ�×�さくらいふ 3
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ご意見・ご感想は　
こちらからお願いします→

enjoyobou
配布＆設置場所募集中！
お気軽にご連絡ください！

最新情報は、さくらいふのTwitter、
Instagramでご確認ください！

Botanical care for your house.
おうちの衛生管理を整えるショップはこちら！

https://sakulife.official.ec/
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HPの最新情報は
こちらから！

#Sakulife_Style

Next Issue
4⽉号

Enjoy Sustainable

読者キャンペーン

以下のURL、または右のQRコード
からアクセスしてご応募ください！

Present
https://forms.office.com/r/WEekF86W0A

応募締切

＊当選者の発表は、賞品の発送をもって
 代えさせていただきます。

2022年3⽉13⽇

防災グッズを備えよう

⾮常時に
ホントに役⽴つ！
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〜防災キャンプをしよう！〜

さくらちゃん�と�らいふくん�の

やってみよう！

⾷品を購⼊する際、すぐ⾷べるのか、消
費するまでに⽇数がかかるのかを考えま
す。すぐに⾷べるものは割引シールが貼
られている⾷材を購⼊することで、環境
にもお財布にも優しいよ！計画的なお買
い物で、ムダをなくしましょう！

フードロス削減の第⼀歩！
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～防災キャンプをしよう！～

らいふくん

やってみよう！

① 防災グッズを使ってみる

② 非常食を食べてみる

③ 遊んでみる
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さくらちゃん のと

5さい 3さい

みんなのお家では防災グッズや非常食を用意してるか

な？いざという時に使い方がわからなかったり、足りな

いものがあったら大変！

今日は災害にあった時を想定して、お家で予行練習をす

るよ！電気・水道・ガスを使わずに一晩過ごしてみよ

う。キャンプみたいで、ちょっとドキドキ…！

ラジオなんて普段使わないけど、災害時には貴重な情報源だよ。実際に

使ってみよう！ラジオや懐中電灯に必要な交換用の電池やモバイルバッ

テリーを準備しているかな？

避難中は非日常に不安やストレスを感じてしまうよ。子供でも遊べて気

晴らしになるような、トランプやカードゲームなどのアナログな遊び道

具を準備しておくと良いでしょう。

おうち防災を見直そう！

・防災グッズの使い方はわかったかな？

・非常食の作り方はわかったかな？

・こんなものがあったらいいのに…　など

感じたことや

わかったことを

家族で共有しよう！

災害時に非常食の作り方がわからなかったり、味が好みじゃないと困っ

てしまうよね(特に子供の場合は)。この機会に非常食を試食してみまし

ょう！※防災キャンプが終わったら、非常食を買い足すのを忘れずに！

⼤阪で
活動中


