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手洗いの手順を含めた
さくらいふちゃんのマステを

３種類セットで
3名様にお届けします！

さくらいふでは出掛ける際は、
従来の紙袋からさくらいふちゃ
んのエコバッグに切り替えまし
た！たくさん荷物が入るので、
とっても便利。かわいくて、営
業先でも好評です！

手洗いの手順を“マステ”で確認しよう！

Wash Your Hands！
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手洗いが楽しくなる
10の方法

今よりもっと！応募締切
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＊当選者の発表は、賞品の発送をもって
　代えさせていただきます。

2022年1月10日

About
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1日に何度も行う手洗い。いつのまにかおろそかになってしまう…
そんな手洗いを、楽しく習慣に！
気軽に貼れるマスキングテープで、家族の健康を守りましょう！

HPの最新情報は
こちらから！

#Sakulife_Style

「親子でバレンタイン！
　　　～お菓子作りの注意点～」 ~手洗いタイムを計ってみよう！~

enjoyobou
2022 Jan

楽しく予防しよう！ Take Free
ご自由に

お持ち帰りください
毎月発行

ママ＆キッズ × さくらいふ １
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予防衛生×エンタメ

Masking Tape

さくらちゃん と らいふくん の

やってみよう！

～読者キャンペーン
～

裏面をチェック！

読者キャンペーン

以下のURL、または右のQRコード
からアクセスしてご応募ください！

Present

ご意見・ご感想は　
こちらからお願いします→

enjoyobou
配布＆設置場所募集中！
お気軽にご連絡ください！

Next Issue

最新情報は、さくらいふのTwitter、
Instagramでご確認ください！

Botanical care for your house.
おうちの衛生管理を整えるショップはこちら！

https://sakulife.official.ec/

https://forms.office.com/r/2KHJY4qZJz

2月号

QR
追加予定

12/13公開

QR12月分に変更予定

Enjoy Sustainable オリジナルトートバッグ
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～手洗いタイムを計ってみよう！～

らいふくん

やってみよう！

はやすぎ～。

できました！

よ～い
スタート！

お気に入りのタオルを準備

手洗いの目的を学ぶ

楽しい声掛けをする

家族で一緒に手洗い

せっけんを工夫する

手洗いしやすい環境作り

サポートアイテム

気分を盛り上げる

達成感を味わう

ちゃんと洗えたら褒める

親子で楽しく予防衛生

今よりもっと！
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好きな色や絵柄のタオルだと、使いたく
なっちゃうもの。お子さま専用のものが
あると、それだけで嬉しくなっちゃうね！

菌やウイルスは目に見えないけど、
きっちり洗わないと風邪をひいたり、
お腹が痛くなるかもしれないよ…。
手洗いの大切さを学習したら、丁寧
に洗えるようになるよね！

「手を洗いなさい！」と言われると、大人
でも嫌な気持ちに…。
「バイキンをやっつけよう！」などの楽し
い声掛けで、手洗いに誘ってみよう！

1人で手を洗うより、大好きな家族と一
緒だと嬉しいよね！帰宅後やお食事前は
一緒にアワアワすると楽しいね！

手洗いはみんなの健康を守る上でとっても重要なこと。
だけど、手洗いは面倒くさくて、気付けばおろそかになってしまうもの。
そんな手洗いを、親子で楽しく続けられる方法をご紹介します！

手洗いを楽しくする10の方法

洗面台が高すぎたり、蛇口まで手が
届かなかったり…洗いにくいと嫌だよ
ね。踏み台などを使って手洗いを楽に
しよう！

ポスターを貼ったり、秒数を測る
タイマーを設置したり、手洗いを
サポートしてくれるアイテムを活
用すると気合いが入るよね。無
敵の手洗いを手に入れよう！

せっけんは液体、固形、泡タイプ、
紙タイプなど色々な種類があるよ
ね。お気に入りのせっけんでウキウ
キ手洗い！

RunRun

歌を歌ったり、 手洗いの秒数を数え
たり、「バイキンさんがいなくなった
よ！」などワクワクするコミュニケーシ
ョンで楽しく取組もう！

褒められると嬉しくなり「次もがんばろう！」
という気持ちになるよね。上手に洗えたら、
たくさん褒めてあげよう！

きちんと手が洗えたら、ごほうびシールを
貼るなど、頑張りを見える化しよう！健康
に過ごせた証として積み重ねると、達成
感がわいてくるね！

UkiUki

Well Done

Waku
  Waku

Enjoy Sakulife

さくらいふのHPには、手洗いを楽
しくしてくれるアイテムがいっぱい！
みんなアクセスして、毎日の手洗い
を笑顔で続けよう！ ぬりえ、めいろなどの知育教材や衛生習慣が身につくポスター

など、多数のお子さま向けコンテンツを配信しています！

さくらいふちゃんは

きれい好きな桜の妖精。

みんなの健康を守るため

楽しい予防衛生を届けるよ！

家族みんなで

楽しくリスクに備えようね！

さくらちゃん のと

5さい 3さい

これを2回くり返してね

タイマーを持つさくらちゃんと、手を洗うらいふくん。

今日は、手洗いにかかる時間を計ってみよう！

らいふくんは早く終わったみたいだけど、これは早さを

競うゲームじゃないよ。早すぎると、手についたバイキ

ンやウイルスが残っているかも。

手洗いに何秒かかるか、みんなも計ってみてね！

手洗いにはどれくらい時間をかけたらいいの？

せっけんでもみ洗い

10秒 15秒

水ですすぐ


