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3 H の予防習慣
家庭に潜むリスクの予防、毎日続けよう。
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ここ！

さくらいふオリジナル

　　　　　　　　をプレゼント！

小物入れにも
使える！

軒先出店します！

＊マスキングテープ

商品を実際に
見られるチャンス！

＊除菌スプレー

出店期間中にこのチラシを持参すると

マスクケース

株式会社ダリアジェンヌ

代表　梓 晴輝さん
ダリア農家の三代目後継者
故郷のダリア産業の再起、地域活性化を願い、
ダリアを活用した宝塚ブランドを立ち上げた女性起業家。

元タカラジェンヌ

Hygiene  Health  Hazard3Hの予防習慣

TAKE FREE2021年9月号

防災の取り組み　
『もしものときの、あなたの行動は？』

『今やろう！非常用持ち出し袋』

　非常時に備えて予行練習
   さくらいふちゃん4コマ
『おうちキャンプをしよう』

お問い合わせは
　　　　　こちらから！

さくらいふ石鹸
Botanical Cosmetic Soap

9/1発売

美しく、たくましく

先着100名様に
梓 晴輝 さんの
サイン入りマスクケースと
千社札をプレゼント！初のコラボ商品！

木 金9月23 24日日 ・
大阪市西区新町1-9-9

アリビオ新町1F

パプリカ食堂ヴィーガン様

軒先スペース

四つ橋線　四ツ橋駅から徒歩5分

●出店場所

＊さくらいふ石鹸

9月は防災月間
なので、今月号は

防災特集だよ！

あずさ はるき

予防習慣の情報をより詳しく知りたい方は、公式HPを
ご覧ください。安全安心な暮らしを守るためのお役立ち
情報を多数掲載しております！



０２

　電話以外の連絡手段や
集合場所を、日頃から
決めておくと安心だね！

　複数人で行おう！

　　スリッパや室内用の靴を
用意しておこう！

　懐中電灯など、点灯できる
ものを準備しておこう！

東京都総務局総合防災部防災管理課（2015）、『東京防災』東京都。

□食品
□インスタントラーメン
□缶切
□ナイフ
□衣類

□哺乳瓶
□現金
□救急箱
□貯金通帳
□印鑑

発災時の
ＮＧ行動!

□懐中電灯
□携帯ラジオ
□ヘルメット
□防災頭巾
□軍手

□毛布
□電池
□ライター
□ロウソク
□水

さくらいふちゃん四コマさくらいふちゃん四コマ

おうちキャンプをしよう
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避難した際、当面必要となる最小限の品を納めた袋が
非常用持ち出し袋です。非常用持ち出し袋の中身は、
それぞれ自分にとって必要な物を考え、準備することが
重要です！
それらをリュックなどに入れ、玄関の近くや寝室、車の
中、物置などに配置しておけば、家が倒壊しても持ち
出すことができますね。

「まだ準備していない！」という方は、この機会にご
準備されてはいかがでしょうか？

非常用持ち出し袋非常用持ち出し袋
今やろう

！今やろう
！

チェックリストとして、
ぜひご活用ください！

中でも、被災地の避難生活を経験した方が重宝した
というアイテムがこちらです！

□水
□カセットコンロ・
　ガスボンベ
□常備薬
□簡易トイレ

□懐中電灯
□電池
□充電式などのラジオ
□ビニール袋
□食品包装用ラップ

ガスに引火して爆発する危険が
あるので、火をつけない

火災の危険があるので、
ブレーカーを上げて
通電させない

ケガをする危険があるので、
部屋の中を裸足で歩かない

火災や爆発の危険があるので、
電気のスイッチに触らない

閉じ込められる危険があるので、
エレベーターは使わない

ケガをする危険があるので、
救出活動はひとりで行わない 緊急車両の通行の

妨げになるので、
避難に車は使わない

9月は防災月間だよ！

防災について、何かひとつ

取り組んでみよう！

もしものときの、もしものときの、

あなたの行動は？あなたの行動は？
〇〇年〇月〇日。地震があなたの住む地域を襲ったと仮定します。

そのとき、どのような行動をとるべきか迷うかと思います。
以下に発災時のNG行動をまとめました！

いざというとき、あなたは適切な行動をとることができますか？

　階段を使って避難しよう！

電話回線がパンクするので、
発災直後に不要不急の
電話の使用を控える
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