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Sakulife

3 H の予防習慣
家庭に潜むリスクの予防、毎日続けよう。

H ygiene
衛生

H ealth
健康

H azard
危険

イベントを開催決定！

クーポン配布中！

屋外での団らんを快適に

あなたの大切な人の笑顔を守ります！

ミントの香り！
大好評発売中！！

土 日

Hygiene  Health  Hazard3Hの予防習慣

TAKE FREE2021年8月号

かゆいだけじゃない！
感染症を媒介する危険も！
蚊の豆知識

プ～ンと聞こえたらご用心
さくらいふちゃん4コマ

『虫刺され』

お問い合わせは
　　　　　こちらから！

イベント詳細

手あらいのじゅんばん手あらいのじゅんばん

遊んで身につく！

スタンプラリースタンプラリー

新宿髙島屋

期間：7月21日(水) ⇒ 8月24日(火)　　

場所：新宿髙島屋 9階こどもフロア

キッズカーニバル

やさしく

しっかり虫よけ

Online Shop

レモンユーカリと

和種ハッカ由来の

防虫成分を配合！

虫よけミスト Botanical
Outdoor Bug Guard 

会場にてさくらいふちゃんが

　　　　お待ちしております！

８月７ ８日日 ・

予防習慣の情報をより詳しく知りたい方は、公式HPを
ご覧ください。安全安心な暮らしを守るためのお役立ち
情報を多数掲載しております！



虫よけの上手な使い方
蚊は虫よけのかかっていない
部分を狙ってくるので、まんべ
んなくスプレーして備えましょ
う！汗をかいた後はスプレーし
なおすなど、隙を作らないよう
に注意しようね！

ま
た
刺
さ
れ
た

蚊は二酸化炭素、体温、服の色 などなど
誘因源に反応してターゲットを探している。

人それぞれ誘因源の強さが
違うので、刺されやすさも　
　違うんだって。刺されや
　すさは遺伝的に決まって
　いるみたいだよ。

排水溝や古タイヤ、雨水マスが好きだけ
ど、狭いところは苦手。夜行性なので夜な
夜な出没し、吸血しているんだって！

ヒトスジシマカ白と黒のボディライン

アカイエカ

真夜中に耳元で囁く！？

チカイエカ

雌　　　雄

都会の地下好き

さくらいふちゃん四コマさくらいふちゃん四コマ

虫刺され
『
さ
く
ら
い
ふ
ち
ゃ
ん
』

作：さくら・IF・イカリ

『
天
使
ち
ゃ
ん
』

キ
レ
イ
好
き
な
さ
く
ら
の
妖
精
。

さ
く
ら
い
ふ
ち
ゃ
ん
の
良
心
。
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かゆいだけじゃない！都会で遭遇しやすい蚊
3種をご紹介！

感染症を媒介する危険も！ 蚊

三條場千寿・比嘉由紀子・沢辺京子（2019）、『あなたは嫌いかもしれない
けど、とってもおもしろい蚊の話』山と渓谷社。

【参考文献】

日本では約120種類の蚊がいます。
人を刺すのは血を吸うため。

血を吸うのは子孫を増やすため。
卵を作るために動物の血液の栄養分が必要不可欠

だから、血を吸うのはメスだけ！

の豆知識

蚊柱の正体は！？

蚊柱は蚊だけではな
く、ユスリカやガガ
ンボなども作るよ！
るよく公園などでみんなの進路

を邪魔するのはユスリカかも
しれない。ユスリカは外見は
蚊のように見えても、刺さな
いので安心してね！

都会で見ることが多いが、お庭や公園も好
きだよ。小動物から大型動物まで幅広く吸
血する。獲物を狙って待ち伏せをするんだ
って！！

日本にいる蚊で病気を媒介する
可能性があるのは約30種類。そ
のうちの約3種類が都市部に生
息するよ。病気の種類として、
デング熱やジカウイルス感染症
が記憶に新しいかな？普段の生
活の中で恐れる必要はないけ
ど、知っておいてね！

産卵期のメス以外は
花の密や樹液、果実などを

常食としているよ！

北海道を除く
日本全国に分布。

琉球列島を除く
日本全国に分布。

夜に家の中で
刺される蚊。

琉球列島を除く
日本全国に分布。

1回目の産卵は無吸血でも卵が産めちゃう
し、狭い場所でも交尾ができるのが特徴だ
よ。暖かいところを見つけて、冬でも活発
に活動するんだって

夜行性だけど
地下街なら
昼間も活発！

英語では
タイガーモスキート！

昼型で明るい時間
に吸血！


