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3 H の予防習慣
TAKE FREE2021年3月号

Sakulife

Ｓａｋｕｌｉｆｅ

あなたの
お買い物

お助けし
ます！

こんなお悩み、ありませんか？

・消毒や除菌をうたう商品が多くてどれを

 選べばよいか分からない

・表⽰をぱっと⾒て効果を誤解し、買ってしまった

・表⽰のどこに注⽬すればいいの？

除菌・消毒編
お買い物サポートガイドブック

GO‼
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Hygiene

衛⽣習慣

ー⽬的にあった商品を選ぶためにー

衛生 健康 危険

イカリ消毒株式会社
新ブランド

Sakulife

ブックレット
お買い物お助けガイドブック

SHOP

＊2,000円以上のお買い物でお使いいただけます！

WBXV92MR
\300 OFF

Special Coupon

新生活応援
Sakulife

Spring 2021

ノンアルコールノンアルコール

低刺激低刺激
除菌 消臭

防カビ消臭 抗菌
ノンアルコールノンアルコール

無香料無香料

・ キ ッ チ ン ス プ レ ー （ 除 菌 剤 ）
・ エ ア ク リ ン リ フ レ ガ ー ド （ 消 臭 ス プ レ ー ）

Tw i t te r、 Ins tag ramなどの
SNSで情報発信を行っております。
ぜひフォローよろしくお願いします！

「さくらいふ」で検索！

H ygiene H azard

もっと読みたい！
と思ってくださった方は
←こちらへ！

もっと読みたい！
と思ってくださった方は
←こちらへ！

H ealth

これらのリスクを未然に防ぎ、
ご家庭の安全を守るための
情報をお届けします！

これらのリスクを未然に防ぎ、
ご家庭の安全を守るための
情報をお届けします！

クーポンで
お得に購入♪

HPからダウンロードいただけます、お見逃しなく！

3Hの予防習慣 Hygiene  Health  Hazard

新型コロナウイルス感染対策ポスター
～お手洗い、喫煙所、エレベーターver～

GIFT

キッチン&ニオイの
衛生習慣に！

S a l u l i f e
キ ッ チ ン ス プ レ ー 　 5 0 0 g

イ カ リ 消 毒
エ ア ク リ ン リ フ レ ガ ー ド 　 5 0 0 m l
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発行・・・・・イカリ消毒株式会社さくらいふ推進室

発行人・・・・黒澤尚子

編集、制作・・イカリ消毒株式会社さくらいふ推進室

　　　　　　　〒542-0076　大阪府大阪市中央区難波5-1-60

　　　　　　　　　　　　　なんばスカイオ15階

　　　　　　　TEL：06-6636-2741　

お問い合わせは
　　　　　こちらから！



お買い物上⼿

【1番】
さくらいふPresents
予防習慣
手洗いRap
Let’s do it!
Wash your hands!
 
予防習慣　そんなのしらん？
大事な習慣　送るよさくらいふ
 
きっちり泡立て　しっかり洗われ
すすぐよ長め　そろそろハーフタイム
 
声出せYo say　(手洗い！)
さくらの妖精　(かわいい！)
2度目を要請　(手洗い！)
めげずにもう1回せい！
(Wash your hands!)
 
面倒じゃない
健康守ろう

【2番】
2回目マニュアル　生真面目チャウチャウ
自然にナチュラル　常識みなスマイル
 
手洗い習慣　気高い空間
手堅い集団　作るよさくらいふ
 
声出せYo say　(手洗い！)
さくらの妖精　(かわいい！)
毎回要請　(手洗い！)
必ず2度洗いをせい！
(Wash your hands!)
 
ちゃんと洗えた？
 
しっかり乾燥
手洗い完了！
 
YEAH!

花粉症対策のすゝめ 

Health
・

窓全開で換気をすると

大量の花粉が室内に

入ってしまうよ　

まずは拭き掃除から！

ウェットシートを

使うとGOOD　

��に�り�んだ�粉は�に�く��して

います。そのまま⽣活すると�粉が上に�い

�い�んでしまいます。こまめに掃�をして

�粉を�り�きましょう。

外出時のセルフケア

花粉シーズン到来！
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さくらいふちゃん四コマさくらいふちゃん四コマ 手洗いラップ

�気をするときは�の開ける幅を10cm�度
にしてみましょう。さらにレースカーテンを

閉めることで��に�る�粉を�4�の1に減
らすことができますよ�

��時に�策をしている�は�いと思いますが�は�の中での予�がもっとも⼤事です。

おうち時間が�えている�だからこそ、しっかりと�策をして快��間に�

さ
く
ら
い
ふ
ち
�

ん

作：さくら・IF・イカリ

3Hの予防習慣　Hygiene  Health  Hazard０３

手洗いラップ
作詞：さくらいふ推進室

楽しく予防に取り組もう！

HPで手洗い動画を
公開中！

開ける幅は10cm程度で！ 室内の花粉は床に多し！

家の中こそ気をつけたい！

�を開けて�気したいけど

�ってくる�粉が気になる…
��に�りこんだ�粉が

溜まる場�はどこ�

「�やくしゃみがでてまわりの��が

気になる・・・」そんなコロナ�の�

だからこそのお�みもこれで�決�ウール�材は�粉が付�しやすいので△

�やポリエステルなどツルツル�材が

おすすめ�

�い�む�粉を15~30%カットできます。
�にフィットするものを�ぶことが⼤切。

インナーマスクも�果的ですよ�

メガネをつけることで⽬の中に�る

�粉を30~50%カットできます。

メガネ 

頭には�粉が付�しやすいので

��をかぶるとGOOD！

��

�� 

マスク

うつりませんシール

ご�味のある�はさくらいふまでお問い�わせください。
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●��省HP「�粉���保�マニュアル2019−2019年12⽉���−」
https://www.env.go.jp/chemi/anzen/kafun/manual/2019_full.pdf （2021年02⽉25⽇アクセス）
●�⽣労働省HP「�粉�Q&A�(平成２２年度)」https://www.mhlw.go.jp/new-
info/kobetu/kenkou/ryumachi/kafun/ippan-qa.html 
（2021年2⽉25⽇ アクセス)


