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元気に過ごそう！
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なつ よ ぼ う

げ ん き す

おはよう！
おやすみ～

⼣⾷
ゆうしょく

ちゅうしょく

ちょうしょく

昼⾷

朝⾷

学習
がくしゅう

運動
うんどう

夜更かしをしないで
早く寝よう！

よふ

はや ね

ジュースやアイスは
摂りすぎ注意！
と ちゅうい

規則正しく
過ごそうね！

きそく ただ

す

からダウンロード


