
 排⽔⼝は、温度変化を利⽤してぬめり防⽌！

カビやバクテリアによるニオイ対策には、湿度（⽔

分）と温度を下げる事が重要なカギ。たとえばバク

テリアは30〜40℃が繁殖の適温とされていますの
で、熱湯による殺菌はとても有効です。その後、

⼀気に冷やすことで繁殖防⽌につながります。

⼀⽇の家事が終わったら、熱湯殺菌後、排⽔⼝に氷を

たっぷり⼊れて夜間に冷やしておくと、

カビやバクテリアの繁殖を防⽌

できます。

 くつは通気性を良くして蒸れないように！

・染みこんだ汗はバクテリアの繁殖のもと。

 脱いだくつは内部にエタノールを吹き付け、すぐに

 下駄箱にしまわず1⽇以上乾燥させて除菌・殺菌を。
・下駄箱やくつにこもる汗のニオイは酸性です。

 重曹を置いてニオイを中和させるのもコツ。

      ・それでも取れない場合は活性炭や炭を

       置いて吸着。湿気はカビやバクテリア

       の温床なので通気性良く。

外界からの情報⼊⼿やコミュニケーションのために

不可⽋な感覚である五感（視覚、聴覚、触覚、味

覚、嗅覚）ですが、その中で

も嗅覚が感じ取る「ニオイ」

に注⽬したいと思います。

同じニオイをずっと嗅いでいると、そのニオイがよ

く分からなくなることがあります。誰も経験したこ

とがあるでしょう。

いわゆる「⿐が効かなくなる」現象を

専⾨的には「順応」と呼んでいます。

①脱いだ⾐類を放置しない！汚れているまま置いて

おかず、すぐに洗濯するように。放置していると、

どんどん汚れが落ちにくくなってしまい、その汚れ

はバクテリアのエサになります。

②濡れている時間を短くしよう！

・洗濯が終わったらすぐに⼲そう！洗濯が終了した

ら、速やかに取り出しましょう。放置していると、

せっかく洗ったのに、洗濯機の中でバクテリア

が繁殖してニオイの原因になります。

・すぐに乾く⼯夫をしよう！間隔をあけて⼲して、

通気性を良くしましょう。濡れている時間が⻑いほ

ど、バクテリアの繁殖が進んでしまいます。除湿器

やエアコンのドライ機能も上⼿に利⽤しましょう。

⼤昔、⼈間は⽣きていくために、どうしても嗅覚が

必要でした。腐った⾷べ物やカビの⽣えた⾷べ物は

ニオイで判別したのです。また、⼭⽕事は⾃分の⿐

で早く検知して、逃げ出す必要がありました。

このような腐敗臭、カビ臭、焦げ臭などについて

は、現代の⼈間でも⾮常に低濃度

（ppb、pptレベル）でもニオイを
感じることができます！

人間は、焦げ臭、腐敗臭、カビ臭などには敏感

つまり、⾃分の家のニオイには⿐が順応していて、

⾃⾝ではニオイに気づきにくくなっているのではな

いでしょうか。

⾷材などの存在⾃体

から発するもの

カビやバクテリア

(細菌)によるもの

タバコや内装材など

⼈⼯物によるもの

調理や酸化反応

によるもの

使⽤後の⽔分除去が⼤切！

特にドレーンにたまった⽔分からカビやバクテリア

が繁殖し、ニオイを発します。冷房後は、すぐ切ら

ず、送⾵でしばらく使⽤して乾燥させましょう。フ

ィルターを掃除したらエタノールで消毒を。

⼈間や動物が、ニオイを敏感に察知している

理由や、ニオイの役割は？

１．危険を知る。⾝を守る。

ガス漏れや⾷べ物の腐敗臭を感じることで、危険を察知

できる！

２．おいしさを感じる。⾷料を⾒つける。

⾷べ物をおいしいと感じるのは、ニオイ（嗅覚）による

ことが多く、また⾷料の発⾒にもつながる！

３．仲間を、敵を嗅ぎ分ける。

特に⼈間以外の動物は、ニオイによって本能的に敵味⽅

を識別している！

４．⾝体の変化や病気を知る。

病気になると、⾝体の代謝の変化によって体臭も変わる

ため、体調の変化を知ることができる！

５．季節や⼼地よさを感じる。

早春の⾹りなどのニオイをかぐことで季節や⼼地よさを

感じることができ、良いニオイは脳を適度に刺激して⼼

を穏やかにしてくれる！

家の中っていろんな

ニオイがするよね

ニオイを感知するセンサー（嗅覚受容体たんぱく

質）は⿐の中の嗅上⽪の嗅神経細胞に存在します。

ニオイはニオイセンサーと結合し、その刺激が電気

信号に変換されます。つまり、化学物質であるニオ

イが脳まで到達して感じるのではなく、⿐の中でニ

オイの化学信号が電気信号に変換されて、それが脳

に伝わって感じます。

    ニオイセンサーは、ヒトで約400種類あり 
      味覚のセンサー（約30個）に⽐べたら
       圧倒的に多く、感度も⾼いのです！

ニオイは鼻の中にあるセンサーで感知される

 ニオイの原因はカビやバクテリア！

カビやバクテリアなどはタンパク質・脂肪などを分

解する際にニオイが発⽣します。

家の中に存在する様々なニオイ（複合臭）の原因は、

⼤きく4つに分類することができます。

 カビの栄養になる、⽯けんカスをしっかり除去！

⽯けんやシャンプーの成分、体から出るアカなどのた

んぱく質はカビの栄養に。この栄養と温度、湿度が重

なるとカビが好む環境になります。お⾵呂の後は壁や

床（天井）をお湯で流し、さらに冷⽔で温度を下げま

しょう。床や壁に付いている⽔滴を拭き取れば完璧！

      2時間ほど換気をすることも忘れずに。

湿気の多い梅⾬時はとくに、カビやバクテリアによるニオ

イが気になります。カビやバクテリアが繁殖する条件は、

汚れ・温度・湿度などの条件が揃うことなので、その1つ
でも断つことができれば、細菌の繁殖を防ぐことができま

す！

ここではカビやバクテリアのニオイに焦点をあて、発⽣場

所や原因に合わせた具体的な対策例をご紹介します！

順応とは、鼻が効かなくなる現象
ニオイ対策で⼤切なのは、それぞれの原因を正しく理

解して処置を⾏うことです。

 洗濯機も菌の宝庫！

洗濯槽⽤の洗浄剤を活⽤して定期的にお⼿⼊れ

をしましょう！洗濯機に洗濯槽のお⼿⼊れをす

る機能のあるものも売られています。

Sakulife
©2021 さくらいふ IKARI SHODOKU CO., Ltd. JAPAN 

気になるニオイ家のニオイ
予防習慣
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エアコンをよく使用する季節は

お手入れ必須だね！
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