
手首を
ぐりぐり
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元気にすごそう！
手洗いで

おすすめ

はじめ！

ガ
ン
バ
レ
！

手をたっぷり
ぬらしましょう

せっけんを
手に取ります

しっかり
泡立てて

手のひらを
もみもみ手のこうを

もみもみ

指のあいだを
もみもみ

親指を
ぐりぐり

指先を
もみもみ

きれいに
すすいでねしっかり乾燥

させましょう はじめに戻って
2度洗い！
ウイルスを

やっつけよう！

さくらいふちゃん

からダウンロード


