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成人でBMI≧25の場合には、体重変化を見つつ食事量を調節
する工夫が必要です。摂取エネルギーを控え、消費エネルギ
ーとのバランスに気を付けましょう。

また、BMI≧25で　男性の腹囲85cm以上
　　　　　　　　　女性の腹囲90cm以上　　
の場合は内臓脂肪型肥満の疑いがあります。
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●体型をチェックしよう！
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一週間続けてみよう！
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